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© T6 chirc Y té Thé gigi 2015

T4t ca cac quy@n da bao Iuvu. Cac &n pham cla T8 chirc Y t& Thé gidi
c6 thé tim thay tr Phong Bao chi T8 chirc Y t& Thé& gidi, 20 Dai 16
Appia, 1211 Geneva 27, Thuy Sy (Dién thoai: +41 22 791 3264, fax:
+41 22 791 4857; e-mail: bookorders@who.int). Nhitng yéu cau nhu
xudt ban, hodc cho phép tdi ban hodc dich cdc &n phdm cta TG chirc
Y t€ Thé gidi vi muc dich thuong mai hay phi thuong mai - nén gui vé
Phdng Bdo chi, T8 chic Y t& Thé gidi tai dia chi néu trén (fax: +41 22
791 4806; e-mail: permissions@who.int). D&i véi cadc &n phadm cla
Khu vuc Tay Thai Binh Dudng, yéu cau tai ban nén gui vé Phong Xuat
Ban, T& chilrc Y t&€ Thé gidi, Van phong Khu vuc Tay Thai Binh Duadng,
Hom thu 2932, 1000, Manila, Phi-lip-pin, (fax: +632 521 1036,
e-mail: publications@wpro.who.int).

Nhiing vi tri dudc tuyén chon hay céch trinh bay néi dung trong &n
ph&m nay khdng ngu y hay dién ta bat ky mét y kién nao clia T8 chirc
Y t€ Thé gidi lién quan dén tinh trang phap ly cla bat ky nudc nao,
hodc vling 1&8nh thd, thanh phd, khu vuc hay quyén luc ctia khu vuc
dd, hodc tinh trang bién gidi hay phan chia I3nh thé. Pudng biéu dién
d&u gach d(t trén ban dd biéu thi dudng bién gidi tuong ddi, nhung
dudng nay cé thé chua dat dugc su d6ng thudn tuyét ddi gilta cac
nudc lién quan.

Viéc dé cap cac cdng ty hay nha san xuét cu thé& khéng cé nghia I1a ho
dudc T8 chirc Y t&€ Thé gidi chirng nhan hay khuyén nghi uu tién han
cac cong ty khac. Ngoai nhitng 16i va su thi€u sét, tén cla cac san
phdm ddc quyén dugc phan biét bang nhitng chif cai dau in hoa.

T&t ca bién phap phong ngtlra hop ly @& dudc T6 chlrc Y t& Thé gidi sur
dung dé& xac minh théng tin trong &n phdm nay. Tuy nhién, &n phdm
nay dugc phan phé6i khong kém theo bat cf bao dam nao vé ca noi
dung dugc thé hién hay ngu y. Trach nhiém vé su dién giai va st dung
tai liéu nay thudc vé ngudi doc. Trong moi tinh hudng T8 chlc Y té
Thé gidi khong chiu trach nhiém boi thudng thiét hai phat sinh tir viéc
st dung no.
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Khi bi dong vat can phai xt ly nhu thé nao?

Nhirng diéu khéng dugc lam dgi véi vét thuong do déng véat can?
Céc chi dinh trong diéu tri du phong sau phdi nhiém dai (PEP)?
Bao quan vac xin phong dai nhu thé nao dé dam bao an toan
va hiéu qua trudc khi tiém?

C6 dudc sir dung huyét thanh khang dai va véc xin phong dai cho
phu nir cé thai va ba me dang cho con bl khéng?

Loai véc xin phong dai nao dang dudc sir dung & cac nudc Dong
Nam A dang luu hanh bénh dai hién nay?

Vac xin phong dai hién dai cé nhitng uu diém gi?

T8 chirc y té& thé gidi khuyén cdo st dung loai v3c xin dai nao?
Phac db tiém vac xin nao la chun trong diéu tri du phong bénh
dai?

C6 phéc db tiém trong da nao cé thdi gian ngén hon dé diéu tri
du phong sau phgi nhiém khong?

Nhitng diém quan trong nao can Iluu y khi s dung vdc xin dai
hién dai?

C6 can danh gia hiéu luc vac xin cu thé khi sir dung vac xin tiém
trong da?

Tiém trong da vac xin dai nhu th& nao khi ma liéu tiém rat it?
Liéu co dat du mdc d6 bao vé chdng lai phai nhiém bénh dai hay
khéng?

Huyét thanh khang dai (RIG) la gi va si dung nhu thé nao?

Cb can phai test d0 nhay cam cua da khi st dung huyét thanh
khang dai hay khéng?

Nhirng diéu can luu y khi tiém huyét thanh khang dai?

C6 can phai lam xét nghiém kiém tra khang thé& cho bénh nhéan
sau khi tiém vac xin khdng?

C6 béat ky phan (rng phu nao xay ra do tiém vac xin phong dai
khéng?

C6 loai thuGc nao bi cdm s dung hoac phai an kiéng trong thai
ky tiém vac xin phong dai khéng?

Né& dang diéu tri du phong sau phdi nhiém b&ng mot loai vac xin
nhung bi h&t & 2 mdi tiém cubi thi cé thé d&i loai vic xin khac
hodc d8i dudng tiém khac dudc khdng (tiém bdp thay bang tiém
trong da)?

Cé kha ndng that bai sau khi diéu tri du phong sau phdi nhiém
khong?

NEu mdt ngudi da dugc tiém vac xin phong dai trude do thi khi bi
chdé dai cén lich tiém véc xin nhu thé nao?
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Bénh dai 1a bénh kinh dién nhat dudc biét dén cua loai
ngudi, khi da Ién con dai thi khéng c6 loai thuSc nao cé thé
clru chita dudc. Hién nay trong cong ddong van con nhiéu bin
khodn do viéc tiém vac xin thé hé cli bi dau dén trong thdi ky
trude gay ra (vac xin mé than kinh tiém & ving bung).

Cudn sb tay hoi — dap vé bénh dai sé tra I8i nhitng cau
hoi thudng gdp dua trén nhitng bdng ching khoa hoc cua
bénh. Mdc di cé nhidu nd luc dua ra cac tinh huéng cé thé
gap phai nhung diéu dé khong co nghia la day du moi tinh
huéng, ngudi doc van can tham vén y kién clia chuyén gia
y t€ trong trudng hgp nghi ngd ma khong giai quyét dudc.

Cudn s6 tay hoi — dap nay dudc chia thanh 2 cudn séach.
Culn 1 cung cdp nhitng théong tin chung danh cho cong
dong. Cubn 2 dua ra céac I8i khuyén danh cho can bo y té
nhu xUr ly vét thudng nhu thé nao néu bi dong vat nghi ngd
bi dai cdn va céc lich, phac do tiém vac xin phong dai dang
s dung hién nay.

Cuon 2: Danh cho can bo y té

Q 1: KHI BI PONG VAT CAN PHAI XU LY NHU THE
NAO?

Néu mdt ngudi bi ddng vat can:

e XG&i rlra ngay vét thudng bdng nudc va xa phong
trong vong 10-15 phit. Néu khoéng c6é xa phong
thi c6 thé& chi x8i rira bang nudc. Budc x{r ly ban
dau vét thudng nay rat hiéu qua trong viéc han
ché vi rat dai xam nhép vét thuong va chdéng lai
bénh dai.



e Vé&t thuong can dudc rira sach bang cén 70%

hodc dung dich sat khudn iodine tai cG sG y té.

Danh gia tinh trang tiém chuing: xem bénh nhan
da dudc tiém vdc xin bach hau, ho ga, uén van
(DPT) hay vac xin giai ddc t6 udn van trudc do
hay chua? Chi dinh tiém véc xin giai doc td ubén
van khi can thiét.

C6 thé ké don dung khang sinh dé phong nhiém
khuén.

Q2: NHUNG PIEU KHONG PUQC LAM POI VOI VET
THUONG DO PONG VAT CAN?

Tranh:

Bang bo hoac béi thubc kin vét thuong.

Khau vét thudng sé& lam vi rat dai dé dang tham

nhap han.

— D&bi v6i nhitng vét thudng I6n can phai khau thi
phai dam bao rdng tat ca cac vét thuong déu dugc
thdm ddm/phong bé b&ng huyét thanh khang dai
(RIG) trudc khi khau. Huyét thanh khang dai cé
nguon gdc tir ngudi (HRIG) c6 gia thanh cao va sé
lugng han ché. Huyét thanh khang dai c6 ngubn
g6c tUr ngua (ERIG) c6 gia thanh ré hdn huyét
thanh khang dai c6 ngudn gdéc tir ngudi va sin co
han nén dugc nhiéu qudc gia can nhac sir dung.

— Viéc khau vét thuong nén tién hanh khau ngat

quang/bo mii, khéng can trd viéc mau chay tu do
va d&t 6ng dan Iuu. Thudng thi [An khau th(r 2 sé&
mang lai y&u t8 th&m m¥{ han



Q3: CAC CHi PINH TRONG PIEU TRI DU PHONG SAU PHOI

NHIEM DAI (PEP)?

Cudc hop tu vén chuyén gia cta TS chirc Y t€ Thé gidi (2013)
da phan loai nguy cd dua trén mdc do phdi nhiem va dua ra
khuyén céo diéu tri du phong sau phdi nhiém nhu sau:

Bang 1: Phan loai mirc d6 phdi nhiém va chi dinh diéu tri

du phong sau phai nhiém*

Dang phdi nhiém véi ddéng

Phan dé | vat nudi va déng vat hoang . . .
Phai " |da® bi bénh dai hodc nghi dai Khuyén cao dl?u tr:lkdl! phong sau
nhiam hoac dong vat chua dugc phdi nhiem
lam xét nghiém
Do I Ti€p xdc hodc cho dong vat an | Khéng diéu tri gi néu cé théng tin dang tin
Liém trén da lanh (kin) cdy Ve tién sl ca bénh
Da lanh ti€p xuc vGi chat tiét
hodc chat thai cla con vat
bi bénh hodc ngudi bénh
Po 11 | Gam nhdm trén da hdé Tiém véc xin phong dai ngay®.
VEt cédn, cao nho, vét tray DUng diéu tri sau 10 ngay néu quan sat
xudc da khéng chdy mau thdy con vat vin khoe manh hodc dudc
chédn doan am tinh véi bénh dai tr la-bd
dang tin cdy bang cac k¥ thuit xét nghiém
pht hgp
Do 111 | MOt hay nhiéu vét can xuyén Tiém vac xin phong dai ngay va Huyét

da“ hodc vét cén cao, liém
trén da hg, niém mac, mang
nhédy dinh véi nudc bot

Phgi nhiém véi doi®

thanh khang dai cang sém cang tdt, cham
nhét la 7 ngay sau liéu tiém vac xin phong
dai dau tién. B
Néu quan sat con vat sau 10 ngay van
khde manh binh thudng hodc c6 chdn doan
xét nghiém am tinh tr moét la-bo tin cady vGi
cac ky thuat xét nghiém phu hdp thi c6 thé
dUng diéu tri du phong bénh dai

T6 chlic Y t& Thé gidi (2013). Chuyén gia tu vin bénh dai clia T8 chlc Y t& Thé gidi. Bao

céo k¥ thuat clia T6 chlic Y t& Thé gidi Series 982. Bao cao Ian th( 2. Geneva.

phong sau phoi nhiém bénh dai.

Phoi nhiém véi dong vat gdm nhdm, thd hodc tho rimg khong can phai diéu tri du

Né&u ché meo & nhitng viing nguy cd thap, cé thé quan sat dugc thi cé thé tri hoan viéc

diéu tri dy phong.

Viéc theo dbi tinh trang con vat chi ap dung ddi véi ché va méo. Ngoai trir cac loai nguy
hiém, nhiing loai ddng vat nuéi va dong vat hoang da khéac nghi ngd bénh dai c6 thé 18y
mau ch&n doan phong thi nghiém xac dinh sy hién dién cla khang thé dai.

Nhitng vét cdn dic biét 1a vét cdn & dau, mat, c8, tay va bd phan sinh duc 1a phan loai

dd 111 vi c6 rat nhiéu dau day tﬁén kinh & khu vuc nay.
Diéu tri du phong sau phai nhiém can dugc can nhc khi ngudi tiép xac vdi dai.



Q4:

Q5:

Q 6:

BAO QUAN VAC XIN PHONG DAI NHU THE NAO
PE PAM BAO AN TOAN VA HIEU QUA TRUOC
KHI TIEM?

Véc xin phong dai hién dai la vic xin déng khé co
thé ton tai lau hon va 8n dinh. Lo vac xin can dudc
bdo quan lanh & 2°C — 8°C. Vac xin dai da hoan
nguyén can dudc s dung cang sém cang tot nhu
mot vac xin liéu don. Néu s dung vac xin dai cho
tiém trong da, thi véc xin da hoan nguyén can dugc
st dung trong vong 6 ti€éng va bao quan & nhiét do
2°C - 8°C.

CO PUQC SU DUNG HUYET THANH KHANG DAL
VA VAC XIN PHONG DAl CHO PHU NU CO THAI
VA BA ME PANG CHO CON BU KHONG?

C6. Céc loai vic xin phong dai hién dai déu bat hoat,
an toan, hiéu qua va cé6 thé s dung cho phu nit cé
thai hodac ba me dang cho con bd. N6 khéng c6 anh
hudng dén qua trinh phat trién cla thai nhi cling nhu
tré trong qué trinh b sta me. Khéng cé bang chiing
cho viéc vi rat dai qua dudc hang rao nhau thai me va
nhitng dira tré dugc sinh ra qua md 18y thai déu hoan
toan khoe manh.

LOAI VAC XIN PHONG DAI NAO PANG PUQC SU
DUNG O CAC NUOC PONG NAM A PANG LUU
HANH BENH DAI TAI HIEN NAY?

Céc loai vac xin dai hién nay dang s dung dudc
phan loai dua trén ngudn goc nhu sau:
e Ngudn gobc tir mo tu nhién
e Ngubn g0c tur phdi triing

Véc-xin bénh dai hién dai la nhitng véc xin thuong
mai hién nay dang cé nhu vac-xin tu t&€ bao Iudng bbi
ngudi (HDCV), vac xin dai tir t€ bao Vero tinh khiét

(PVRV), vac xin dai tinh ché t’r t€ bao phoéi ga
(PCECV) va véc-xin dai tinh ché tlr phéi vit (PDEV).



QT

Q8s:

T8 chirc Y t&€ Thé gidi khuyén khich cac quéc gia
tang cudng s’ dung phac db tiém trong da (ID) —
Pay la phac d6 an toan va hiéu Iyc — nham tang
cudng su ti€p can, tinh sdn c6 va kha ndng chi tra
clla ngudi dan déi vdi cac véc xin dai hién dai.

VAC XIN PHONG DAI HIEN PAI CO NHUNG UU
PIEM GI?

Céc véc xin dai hién dai 1a vac xin an toan va hiéu qua
cao, dudc tiém chung va tao dudc mién dich trong
thdi gian dai han — diéu nay rat quan trong khi tinh
dén thdi gian U bénh kéo dai clia bénh dai khi bi
nhiém vi rat dai.

e Nhitng vac xin nay la nhifng vac xin dang dong
kho vi vay né cé thdi gian sif dung lau hon ma
van 6n dinh.

e Viac xin dudc san xudt déng lo vGi dung méi di
kém va xi lanh dung 1 Ian dung cho 1 liéu tiém
bap (IM).

e Vac xin dugc s dung tiém du phong trudc phdi
nhiém cho nhirng nhém nguy cG cao nhu tré
em, ngudi chdm séc, giét mé ddng vat.

e Vac xin cling dugc s dung dé diéu tri du phong
sau phci nhiém cho nhitng trudng hdp bi dong vat
can (PEP).

e Ngudi dudc tiém du phong bénh dai trudc phgi
nhiém hodc diéu tri du’ phong sau phdi nhiém sé&
tao dudc cac t& bao nhd mién dich; phan Ung
mién dich sé dugc tao ra nhanh chong khi ngugi
nay dugc tiém nhac lai vac xin phong dai.

TO CHUC Y TE THE GIOlI KHUYEN CAO SU
DUNG LOAI VAC XIN DAI NAO?

T8 chirc Y t& Thé gidi c6 danh sach céac loai vac xin
da dudc sang tuyén cé ban trén thj trudng qudc té
bao gébm cac loai vac xin tiém bap (IM).



Qo:

T8 chirc Y té Thé gibi cling c6 danh sach nhiing
loai vac xin tiém trong da khac an toan va hiéu luc
s dung phéac do tiém trong da (ID) cua T6 chic Y
t€ Thé gidi.

T6 chilc Y t&€ Thé gidi khuyén khich cac cong ty
dugc phdm tuan thd cac quy trinh sang tuyén cla
T chic Y t&€ Thé gidi dé dam bao thuc hanh san
xuat tot va giam sat chat lugng.

PHAC PO TIEM VAC XIN NAO LA CHUAN TRONG
PIEU TRI DU PHONG BENH DAI?

Véc xin dai hién dai c6 phac d6 tiém phong trudc
phoi nhiém va didu tri du phong sau phdi nhiém,
lich tiém vac xin cling tuan thd theo cac phac do
nay.

Du phong trudc phdi nhiém

Phac dé tiém bdp: M6t liéu tiém bap theo lich ngay
0,7 va 21 ho#c 28.

Phac dob tiém trong da: MOt liéu tiém trong da 0,1ml
dudc tiém vao cac ngay 0,7 va 21 hoac 28



DE tiét kiém chi phi t8i da, khi tiém phong trudc
phai nhiém bdng phac d6 tiém trong da nén huy
déng du s6 ngudi tiem dé tit ca cac lo vac xin da
dudc ma c6 thé dudgc st dung hét trong vong 6 gid
ké tir khi ma lo.

3 liéu/3 lan dén tiém

Tiém bap hodc tiém trong da, 1 lidu mdi [An dén
vao cac ngay 0, ngay 7, va ngay 21 hoac 28.

Ngay 0 la ngay dau tién dén tiém, khoéng nhat thiét
la ngay bi can.

Piéu tri du phong sau phdi nhiém (PEP)

3 loai phac db tiém nhu sau:

Phac d6 tiém bap 5 liéu va 4 liéu (Phac dé
“Essen”)

MOt liéu mdi ngay vao cac ngay O, 3, 7, 14 va 28.
Tiém vao vung trén canh tay (vung cg delta) hoac, &
tré nho thi tiém vao ving mat trude dui. Khéng dudgc
tiém vac xin & ving mdng Vi viéc hdp thu vac xin &
ving nay khong dam bao.

Trung tam Kiém soat dich bénh Hoa Ky (CDC)
Atlanta, My khuyén céao phac d6 tiém giam liéu (4 liéu
tiém bdp) dua trén nghién clu chi ra rang tiém 4 liéu
véc xin két hdp véi huyét thanh khang dai tao ra dap
'ng mién dich day du va viéc tiém mii vic xin th( 5
cling khéng cé nhiéu uu diém hon so véi 4 mii.
(http://www.cdc.gov/
mmwr/preview/mmwrhtml/rr5902al.htm)

Phéac d6 Essen day du (5 1an dén tiém vac xin/cé
hodc khéng dung huyét thanh khang dai)

Tiém bap mdi lidu vao mdi ngay 0, ngay 3, ngay
7, ngay 14 va ngay 28.

Tiém bap mdi lidu vao cac ngay O, ngay 3, ngay 7 va
ngay 14.



Phéac d6 Essen giam liéu (4 1an dén tiém vac
xin/cé hoac khong duing huyét thanh khang dai)
Tiém bap mdi liéu vao cac ngay ngay O, ngay 3,
ngay 7 va ngay 14.

Nén diéu tri du phong sau phdi nhiém véi phac
dd 5 mdi tiém bap cho nhitng ngudi bi U'c ché hodc
thiéu hut mién dich.

Mli dau tién (ngay 0) cla phac do6 can tiém
cang sém cang t6t ngay sau khi bi phai nhiém.

Ngay O la ngay dau tién dén tiém, cé thé khéng
phai l1a ngay bj can.
Phac d6 tiém bap nhiéu vi tri rat ngan thdi
gian (phac d6 zagreb), 4 liéu/3 lan tiém,
phac do (2-1-1)

1 liéu tiém badp vao bén canh tay phai va 1 liéu tiém
vao canh tay trai (vung cd delta) vao ngay O sau dé
1 liéu tiém bap ti€p vao canh tay (ving cd delta) vao
ngay 7 va 21. Phac db tiém nay giam 1 liéu vac xin
va 2 lan dén tiém.

Phac d6 tiém trong da (ID) nhiéu vi tri cta
HOi chif thap doé Thai Lan (TRC). Tiém trong
da 2 vi tri (2-2-2-0-2)

MGi lidu (0,1 ml) tiém vao trong da vao 2 canh tay
phia trén co delta vao ngay O, ngay 3, ngay 7 va
ngay 28.

Lich tiém chudn dudc khuyé&n cdo & cac co sG y
té va dudc thuc hién bdi cac nhan vién y té da
dugc dao tao dudi su giam sat cua Bac sy.



Q 10:

Q 11:

CcO PHAC PO TIEM TRONG DA NAO CO THOI
GIAN NGAN HON PE PIEU TRI DU PHONG SAU
PHOI NHIEM KHONG?

C6 mot s6 thdr nghiém lam sang nham rat ngén
thoi gian diéu tri du phong nhdam cai thién su tuan
tha lich tiém du liéu cua bénh nhan. Phac do tiém
trong da 4 vi tri trong 1 tuan (4-4-4) dudc dé nghi
thay cho phac do cua hoi chitr thdp do Thai Lan
(TRC), lich tiém 4 mii trong da vao ngay 0, 3 va 7.
Nghién cftu mién dich hoc cho cac két qua ban dau
kha kha quan. T8 chiic Y t€ Thé& gidi khuyén céo
can c6 mdt nghién clu véi thiét k& t6t dé danh gia
phac do tiém nay.

NHUNG PIEM QUAN TRONG NAO CAN LUU Y

KHI SU DUNG VAC XIN DAI HIEN PAI?

T&t ca cac loai vac xin hién cé déu dugc dong goi
don liéu dung cho tiém bdp & vung co delta (trén
canh tay, gan vai) hodc, & tré nhé thi tiém & ving
trudc mat ngoai cc dui (trén bap dui).



Q12:

Q13:

Tudng tu nhu céc loai vac xin khac, khéng dugc tiém
vdc xin dai vao viing méng vi day la vang nhiéu mé
m& lam han ché& su hdp phu cla vac xin.

e Liéu tiém bép va liéu tiém trong da giéng nhau
& moi ITa tudi.

e Neén sUr dung cuing loai vic xin hién dai dé tiem
du dot diéu tri nhu cac vac xin HDCV, PVRV,
PCECV hoé&c PDEV.

e TA&t ca cac loai vic xin c6 thé dung phac do tiéem
bap, chi c6 PVRV va PCECV dugc s dung tiém
trong da.

e Dap Ung mién dich khi sir dung phac dd tiém
trong da khéng dugc nhu mong mudn & mot s6
nhom dang s dung thudc chloroquine dung
trong diéu tri sot rét, do vay nén s dung phac
do tiém bap & nhirng trudng hop nay.

CO CAN PANH GIA HIEU LUC VAC XIN CU THE
KHI SU DUNG VAC XIN TIEM TRONG DA?

Khéng. C6 nhiéu ban khoan vé viéc déng goi liéu
don tiém bdp khac nhau tdy thubc vao nha san
xudt vac xin. T6 chic Y t€ Thé gidi khuyén céo hiéu
luc t6i thi€u la 2,5U1/liéu tiém bdp va liéu don cho
1 vi tri tiém trong da 1& 0,1ml.

TIEM TRONG DA VAC XIN DAl NHU THE NAO
KHI MA LIEU TIEM RAT IT? LIEU CO PAT PU
MUC PQ BAO VE CHONG LAl PHOI NHIEM
BENH DAl HAY KHONG?

bay la ky thuat tiém nhiéu vi tri (trén canh tay,
phia ngoai dui, phia trén xudng ba vai, trén than va
khung phéan tu dudi bung) dam bao vdi liéu lugng
nhd nhung van tao dudc dap ‘ng mién dich cao.
Phac do tiém trong da 8 vi tri va 4 vi tri da dudc
nghién clu nhung cac thd nghiém lam sang va
nghién clfu mién dich hoc cho thdy phac do tiem
trong da 2 vi tri cho thdy hiéu qua dap (ng mién
dich day da, dé thuc hién va hiéu qua chi phi.
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Pap Ung mién dich cla dudng tiém trong da ciing
tuong tu nhu tiém bap. Khang nguyén dai dugc
tiém vao I8p ha bi cua da sé kich thich phan (ng
sinh mién dich cao. N6 cling cho thdy réng t& bao
trinh dién khang nguyén & trong da hiéu qua hon &
co bép.

HUYET THANH KHANG DAI (RIG) LA GI VA SU
DUNG NHU THE NAO?

Huyét thanh khang dai Ia mét ché phdm sinh hoc
dudc s dung dé cung cép ngay lap tic khang thé
da dudc tao ra san (mién dich thu ddong) cho dén
khi hé mién dich cla bénh nhan cé thé tao ra
khang thé qua viéc tiem phong (mién dich chu
déng). Huyét thanh khang dai c6 thé c6 ngudn gdc
tU nguGi hoac tUr ngua.

e Huyét thanh khang dai t&r ngua (ERIG)
e Huyét thanh khang dai tU ngusi (HRIG).

Liéu lugng dung dudc tinh toan cu thé nhu sau:

e ERIG — 40 IU/kg can nang, vdi liéu toi da 3000
don vi

e HRIG — 20 IU/kg can nang, Vvdi liéu t6i da 1500
don vi.

DGi vbi tat cad cac vét thudng do Il nén dung
huyét thanh khang dai ngay lap tic sau khi bi can.
Can thdm dam cang nhiéu cang t6t huyét thanh
khang dai vao bén trong va xung quanh cac vét
thuong. Sau khi da tham vao toan bl cac vét
thuong, phan huyét thanh con lai c6 thé tiém bap &
vlng trudc bén hodc vung cd delta. Vac xin phong
dai dudc tiém sau do, t6t nhat la tiém cung ngay
nhung G vi tri khac (tay phai tiém vac xin, tay trai
tiém huyét thanh hoac ngudc lai).

e Huyét thanh khang dai hién con thi€u nhiéu trén
thé€ gidi nhung cdong nghé mdi san xuat khang
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thé don dong (MAbs) chdng lai bénh dai cé thé
gilp tdng ngudn cung trén Thé gidi.

CO CAN PHAI TEST PQ NHAY CAM CUA DA KHI
SU DUNG HUYET THANH KHANG DAl HAY
KHONG?

Phan I8n cac san phdm huyét thanh khang dai hién
nay dudc san xudt co db tinh ché cao va cac phan
{'’ng phu da giam dang ké&. Khéng c6 cd sé khoa hoc
cho viéc test da trudc khi tiém huyé€t thanh khang
dai bdi vi test da khong tién doan dugc trudc phan
&'ng phu va van thuc hién tiém huyét thanh khang
dai ngay ca khi két qua test da ducong tinh.

Cac bac si diéu tri nén chuan bi x{r ly séc phan
vé, méc du hi€m, nhung né van cé thé xay ra bat
cU lic nao trong qua trinh tiém. Tuy nhién mot s6
nha san xudt huyét thanh khang dai van khuyén
céo s dung test da trudc khi tiém. Can luu y rang
két qua test da am tinh khong cé nghia la s6¢c phan
vé s€ khong xay ra.



Q16: NHUNG PIEU CAN LUU Y KHI TIEM HUYET
THANH KHANG DAI?

Cac phudng tién cap clu va thudc chong sGc phai
cé san dé phong cac phan Ung phu xay ra.

Lo huyét thanh khang dai 18y ra tUr tu lanh can
dugc d& & nhiét dd bén ngoai trong vai phut
trude khi tiém cho bénh nhan (lam am & nhiét
dé phong/ nhiét dd co thé).

Huyét thanh khang dai nén dugc su dung trudc
khi tiém vac xin phong dai. Tuy vay khong nén
tiém huyét thanh khang dai sau qua 7 ngay ké
t&r mi tiém vac xin dau tién vi n6 sé lam Uc ché
kha nang tao ra khang thé clia cd thé.

Khong sUr dung chung xi-lanh hodc cung vi tri tiém
huyét thanh khang dai véi vac xin phong dai.

Trong khi xUf Iy huyét thanh khang dai tai vi tri
vét thuong, tranh tiém vao mach mau va day
than kinh. Ludn luu y xem xét vi tri gidi phau
khi tiém huyét thanh khang dai.

Khi tiém vac xin vao dau cac ngon tay, Iuu y
tranh hoi chirng chén ép khoang*.

V@i tré nho bi nhiéu vét cdn, néu lugng huyét
thanh khong du dé& xu ly toan bd trong va xung
quanh cac vét thudng thi nén hoa loang huyét
thanh vdi nudc mudi sinh ly d€ tdng thé tich
Ien 2-3 Ian.

Quan sat bénh nhan trong vong it nhat 1 gid
sau khi tiém huyét thanh khang dai sau dé6 mdi
cho bénh nhan vé.

* Khi tiém vao nhiing khu vuc tao ngan/ khoang (cac ngoén tay, v.v..) va vdi luu
lugng thudc I16n sé gay ra hiéu (ng ap luc gay ra céac triéu chirng nhu dau, nhot
nhat va cam giac ran ran nhu kién bo.
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e Khong nén tiém huyét thanh khang dai cho
bénh nhan khi doi.

e Khong chong chi dinh tiém huyét thanh khang
dai va véc xin phong dai vdi phu nt mang thai.

CO CAN PHAI LAM XET NGHIEM KIEM TRA
KHANG THE CHO BENH NHAN SAU KHI TIEM
VAC XIN KHONG?

Thudng thi khong can thiét phai lam cac xét
nghiém nay néu vac xin dudc bao quan dung va
tiém duang lich yéu cdu dé du phong cho ngudi khoe
manh. Trong moét sé trudng hgp y té dac biét, nhu
bénh nhan bi suy gidm mién dich, hodc nhiing
trudng hop tiém tré lidu, hodc nhitng trudng hop
thudng xuyén cé phdi nhiém véi vi rut dai. Nhitng
trudng hdp nay can dugdc cham soc vét thuong dac
biét va thdm thiu/phong bé& huyét thanh cdn thén
vao cac vét thuang.
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CO RA BAT KY PHAN UNG PHU NAO XAY RA DO

TIEM VAC XIN PHONG DAl KHONG?

MOt s6 phan Ung mic d0 nhe nhu dau, tdy do, kich
thich hodc sung tai chd tiém co6 thé xay ra. Mot s6 ngudi
cling c6 thé cé céac triéu chirng toan than nhu dau dau,
sOt va hoi chirng gidng cam dudc quan sat thay ¢ mot
s0 bénh nhan.

Tat ca nhitng phan Ung phu nay chi la tam thdgi va sé tu
khoi, hiém khi can dén thubc. Tat ca cac bénh nhan nén
dudc biét v& nhitng phan ('hg phu cé thé xay ra, nhung
ho phai dudc tu van rang phai tiép tuc st dung vac xin —
thdm chi ngay ca khi cé nhitng phan (ng phu tai chd
hodc toan than.

CO LOAI THUOC NAO BI CAM SU DUNG HOAC
PHAI AN KIENG TRONG THOI KY TIEM VAC XIN
PHONG DAI KHONG?

Tranh tt ca cac loai thudc ing ché mién dich trong thdi
gian tiém vac xin nhu thubc dang steroids, chloroquine
(thuGc chéng s6t rét) va cac loai thudc diéu tri ung thu.
Néu khéng thé tranh sur dung céac loai thudc trén dugc va
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bénh nhan dang trong tinh trang suy gidm mién dich thi
phai sir dung phac @b tiém bap (IM) va xU’ ly toan bd
cac vé&t thuong bang huyét thanh khang dai (RIG). Néu
c6 thé, nén theo dbi Iudng khang thé clia nhitng bénh
nhan nay.

Khéng han ché& ché dd an ubng trong dgt diéu tri bang
tiém véc xin.

NEU PANG PIEU TRI DU PHONG SAU PHOI
NHIEM BANG MOQT LOAI VAC XIN NHUNG BI
HET G 2 MUI TIEM CUOI THI CO THE POl LOAI
VAC XIN KHAC HOAC POI PUONG TIEM KHAC
PUQC KHONG (TIEM BAP THAY BANG TIEM
TRONG DA)?

Néu khong thé hoan thanh dgt diéu tri du phong bénh
dai sau phdi nhiém b&ng cuing mét loai vac xin hién dai
thi c6 thé chuyén ddi. Viéc chuyén d6i nay chi la ngoai I&
va nén han ché.

Chua c6 nghién clfu nao dugc thuc hién dé danh gia tinh
dap (ng mién dich khi ddi dudng tiém bdp sang dudng
tiém trong da trong qua trinh diéu tri du phong sau phdi
nhiém.

CO KHA NANG THAT BAI SAU KHI PIEU TRI DU’
PHONG SAU PHOI NHIEM KHONG?

C6 mot s6 trudng hgp bénh dai trén ngudi dugc bao cao
mac du ngudi d6 da dugc diéu tri du phong sau phdi
nhiém do nhiéu ly do khac nhau lién quan dén su sd xuét
va tinh trang sUc khoe cla bénh nhan. Phan Ién céac
trudng hdp dudc bao cao la do tiém tré liu vac xin, hodc
khoéng st dung huyét thanh khang dai ddi vdi vét thuong
dd 111, hodc khéng tiém dd mii vic xin. Mot s6 trudng
hop khac lién quan téi tinh trang suy gidm mién dich nhu
dGi vGi bénh nhan HIV/AIDS, xd gan hodc sU dung thudc
chloroquine, steroids hodc thudc diéu tri ung thu. C6 mot
sO trudng hgp khong giadi thich dudc nguyén nhan diéu tri
that bai khi tat ca cac quy trinh déu dugdc tuan tha diang
va day du .
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NEU MOQT NGUOI PA PUQC TIEM VAC XIN
PHONG DAI TRUGC PO THI KHI BI CHO DAl
CAN LICH TIEM VAC XIN NHU THE NAO?

Néu modt ngudi da dudc tiém day du vac xin phong
dai thé hé hién dai trudc do hoac tiém du phong
trudc phdi nhiém bang phac do tiém b&p hodc tiém
trong da thi chi can tiém tiép 2 liéu vac xin vao
ngay O va ngay 3. (Tuy nhién néu lan trudc dudc
tiém vac xin san xudt t& md ndo than kinh thi can
phai dugc tiém lai du liéu)

Ngugi da dugc tiém phong dai trudc dé sé c6 hai uu
di€m rd rang nhu sau:

e Khong can thiét phai s dung huyét thanh
khang dai du la vét thudng do I11.

e Tiém vdc xin trudc phoi nhiém tdng hiéu qua
bdo vé do tao dudc t€ bao nhd mién dich, dap
ng mién dich sé tdng 1én rat nhanh khi dugc
tiém nhdc lai. Day chinh la ly do tai sao cac béac
cha me nén dua tré di tiém vac xin phong dai
bdi vi phan I16n tré em la nan nhan cta ché can
va vét thudng thudng la phdi nhiém do I11.






Bé&nh dai la bénh kinh dién lau ddi nhat dudc biét dén cua loai ngudi,
né ciling la moi nguy cd de doa nghiém trong cong dong dan cu & cac
nudc BDong Nam A. Khi bénh nhan da khdi phat bénh thi khéng cé
cach gi c6 thé clu chita dudc. Cudn sach hdi dap nay cd gang cung
cdp nhirng cau tra I8i cac cau hoi thudng gdp dua trén cac bang ching
khoa hoc cua bénh.

Né&u mot ngudi bi ddng vat can:

e X&i rira ngay vét thuong bdng xa phong va nudc trong khoang 10-
15 phat, néu khéng cé xa phong thi x8i rfa bang nudc. Day la
budc diéu tri tai chd rat hiéu qua chdng lai bénh dai.

e RUa sach vét thuong bang con, rugu 70% hodc thubc sat khuén
iodine néu co.

« Dén ngay trung tam y t€ dé€ dugc diéu tri du phong cang s6m cang
tot.

DE tai vé cudn sach nay cling nhu cac cudn hoi dap vé cac bénh

truy@n nhiém khac truy cap tai:

http://www.searo.who.int/about/administration_structure/cds/en/
index.html
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