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နိဒါန်း 

 äခွးရးူြပန်äရာဂါသည် လူသားတိâ၏့ သမိâင်းäïကာင်းတွင် အလွန်äရှးကျäသာ 

äရာဂါများအနက် တစ်ခâအပါအဝင်ြဖစ်ပါသည်။ လူတွင် äခွးရူးြပန်äရာဂါြဖစ်၍ äရာဂါလက္ခဏာများ 

စတင်ြပသðပီးဆိâလøင် äပျာက်ကင်းäအာင် ကâသနâိင်သည့် äဆးကâသမĂမျိုး ယäနတ့âိင်မရှိäသးပါ။ 

ဝမ်းဗိâက်တွင် äခွးရူးကာကွယ်äဆးကိâ äနစ့ဉ် (၁၄) ရက် ဆက်တိâက်ထိâးရäသာ äခတ်äဟာင်းက äခွးရးူ 

ကာကွယ်äဆး၏ နာကျင်မĂဒâက္ခနှင့် သမိâင်းäïကာင်းအရ äခွးရးူြပန်äရာဂါ၏ äïကာက်မက်ဖွယ်ရာ 

အသွင်အြပင်များသည် လူအများအား äïကာက်ရæွä့စခဲ့ပါသည။်  

 äခွးရးူြပန်äရာဂါအäïကာင်း မïကာခဏäမးäလ့äမးထရှိäသာäမးခွန်းများ (Frequently 

asked questions on Rabies– FAQs) ကိâ ဘာသာြပန် ြပုစâထားအပ်ပါသည။် FAQs အäမးအäြဖ 

များသည ် äခွးရူးြပန်äရာဂါနှင့်ပတ်သက်၍ အများလက်ခæထားäသာ လက်äတွအ့äထာက်အထားများ 

ကိâ အäြခခæ၍ြပုစâထားပါသည်။ တတ်နâိင်သမøäသာ အäြခအäနအရပ်ရပ်တိâက့ိâ ထည့်သွင်းစဉ်းစား၍ 

äရးသားထားပါäသာ်လည်း ဤ FAQs များသည ် ြပည့်စâæလâæäလာက်သည်ဟâ မယူဆäစလိâပါ။ 

စာဖတ်သူများကိâ အïကæြပုလိâသည်မှာ အချို ä့သာကိစ္စရပ်များတွင် äမးြမန်းသိရိှလိâပါက ကူးစက်äရာဂါ 

ဆရာဝန်များ၊ ပညာရှင်များ၊ äခွးရးူäရာဂါဆâိင်ရာ ကõမ်းကျင်äသာပညာရှင်များ၊ ဆရာဝန်သမားäတာ် 

များ စသည်တိâန့ှင့် လâိအပ်သလိâ äမးြမန်း တိâငပ်ငရ်န် အïကæြပုအပ်ပါသည်။  

 FAQ များကိâ အပိâင်း (၂) ပâိင်းခွဲြခား၍ တင်ြပထားပါသည်။ ပထမပိâင်းတွင် သာမန်အများ 

ြပည်သူတိâအ့တွက် သိသင့်သိထိâက်သည့် äခွးရူးြပန်äရာဂါဆိâင်ရာ အချက်အလက်များကâိ äဖာြ်ပ 

ထားပါသည။်  

 ဒâတိယပိâင်းတွင် ကျန်းမာäရးäစာင့်äရှာက်မĂäပးမည့် ဝန်ထမ်းများအäနြဖင့် သæသယြဖစ်ဖွယ် 

တိရစ္ဆာန်ကိâက်ခæရသည့် ဒဏ်ရာအနာကိâ ြပုစâäစာင့်äရှာက်နည်းနှင့် äခွးရးူြပန်äရာဂါကာကွယä်ဆး 

ထိâးနှæြခင်း နည်းစနစ်အသွယ်သွယ်တိâက့ိâ äဖာ်ြပထားပါသည်။  
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အပိâင်း (၁) အများြပည်သူများအတွက်  

 

äမးခွန်း (၁) äခွးရူးြပန်äရာဂါဆိâတာဘာလဲ။  

 äခွးရးူြပန်äရာဂါသည် ဗâိင်းရပ်စ်တစမ်ျို းäïကာင့်ြဖစ်ပွားäသာ äရာဂါြဖစ်သည်။ ၎င်းäရာဂါ 

သည ် တိရစ္ဆာန်မှလူသိâ ့ ကူးစက်äသာ äရာဂါတစမ်ျိုးြဖစပ်ါသည်။ äခွးရးူြပန်äရာဂါြဖစပ်ွားပâæ သွင်ြပင် 

(၂) မျိုးရှိပါသည်။ ပထမတစ်မျိုးမှာ ဂနာမðငိမ်ြဖစ်ြခင်း (Frantic Form) နှင့် ဒâတိယတစ်မျိုးမှာ 

အäïကာäသြခင်း (Paralytic Form) တိâြ့ဖစသ်ည်။ ပထမအမျိုးအစားြဖစ်äသာ Frantic Form မှာ 

ပိâမâိအြဖစမ်ျားäလ့ရှိပါသည်။  

 

äမးခွန်း (၂) äခွးရူးြပန်äရာဂါ ဘယ်လိâကူးစက်သလဲ။  

 äခွးရးူြပန်äရာဂါြဖစä်စäသာ ဗိâင်းရပ်စ်ပိâးသည် äသွးäနွးသတ္တ ဝါ တိရစ္ဆာန၏် 

အာရâæäïကာစနစ်ကိâ ထâိးäဖာက်ဝင်äရာက်သည။် ဗိâင်းရပ်စ်ပိâးသည် ကနဦးäခွးရးူြပန်äရာဂါ ြဖစä်နäသာ 

သတ္တ ဝါ၏ တæäတွးထဲတွင်ရှäိနðပီး တစ်စâæတစ်äယာက်အား ကိâက်ြခင်း၊ ကâတ်ြခစြ်ခင်းအားြဖင့် 

ကူးစက်äစပါသည်။ ပွန်းပဲ့ြပတ်ရှäနäသာ အäရြပား(သိâမ့ဟâတ်) ပါးစပ်၊နှာäခါင်း၏ အတွင်းသား 

(Lining) များမှတစဆ်င့်လညး် äရာဂါကူးစက်နိâင်ပါသည်။  

 အäရှ ä့တာင်အာရှäဒသတွင် äခွးရူးြပန်äရာဂါြဖစ်ြခင်း၏ ၉၆% သည ် äခွးကိâက် 

ြခင်းäïကာင့်ြဖစ်သည်။ သိâä့သာ် äïကာင ် äöမပါ၊ äြမäခွး၊ äခွးအ၊ ဝæပâäလွနှင့် အြခားအသားစား 

တိရစ္ဆာန်များကိâက်၍ äရာဂါကူးစက်နိâင်äïကာင်း äတွရ့ှိရပါသည်။ äမျာက်နှင့် ÷ကက် ကိâက်၍ 

ြဖစ်ပွားြခင်းမှာ အလွန်နညး်ပါးသည်။ ြမင်းနှင့် ြမည်းများ äခွးရူးြပန်လøင် အလွန်အမင်းရန်လိâðပီး 

ရက်စက်စွာကိâက်ခဲတတ်သည်။ ကõဲ၊ နွားများäရာဂါြဖစ်လøင် မကိâက်တတ်ïကäပ။ သိâရ့ာတွင် 

၎င်းတâိသ့ွားရည်များကျဆင်း၍ äနမäကာင်းြဖစ်သည်ကိâ ကâိင်တွယ်ïကည့်ရĂလøင် သတိñကီးစွာထားရ 

မညြ်ဖစ်သည်။  

 äမွးြမူäရးလâပ်ငန်းရှင်များသည် တိရစ္ဆာနမ်ျားတွင် ခွါနာ၊ လøာနာြဖစ်ြခင်း၊ လည်äချာင်း 

ကဲွäရာဂါ (Hemorrhagic Septicemia) ြဖစ်ြခင်း၊ လည်ðမိုတစ်ဆâိြ့ခင်းစသည်တိâ ့ ြဖစ်ပာွးသညကိ်â 

ကâိင်တွယ်ြပုစâရသည်။ မိမိလက်ြဖင့် äဆးတိâက်äကõးïကသည်။ အထက်ပါäရာဂါများသည် 

äခွးရူးäရာဂါနှင့် ခွဲြခားနâိင်ြခင်းမရှိဘဲ äဆးကိâမိမိလက်ြဖင့် တိâက်äကõးကâသရာမှတစ်ဆင့် äခွးရူးäရာဂါ 

ကူးစက်နâိင်ပါသည်။  

တိရစ္ဆာန်များ၏ နိâက့ိâ စားäသာက်မသိြဖင့် လူတွင်äခွးရူးြပန်äရာဂါြဖစä်စနိâင်သည်ဟâ 

ခâိင်လâæäသာ အäထာက်အထားရှိသည့် ြဖစ်ရပ်မျိုး သတငး်ပိâသ့ည်ကိâ မäတွရိှ့ခဲ့ဘူးပါ။ äခွးရးူäရာဂါရှိ 

တိရစ္ဆာန်များနှင့် ၎င်းတိâ၏့ ဦးäနှာက် (သိâမ့ဟâတ်) အြခားအစတိ်အပâိင်းများကိâ ကိâင်တွယ်စစ်äဆးသည့် 
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လူပâဂ္ဂို လ်များနှင့် ကõမ်းကျင်ပညာရှင်တိâတ့ွင ် äရာဂါကူးစက်နâိင်äချ ပိâမâိများြပားသည။် သိâရ့ာတွင် 

ကျက်äအာင်ချက်ြပုတ်ထားäသာ တိရစ္ဆာနအ်သားကိâ စားသâæးðပီး äရာဂါ ြဖစ်ပွားသူဟူ၍ မရိှပါ။  

မျက်ïကည်လôာ (သâိမ့ဟâတ်) အြခားခန္ဓာကိâယ် အစိတ်အပâိင်းများကâိ အစားထâိးခွဲစိတ် 

ကâသြခင်းäïကာင့် äခွးရူးäရာဂါကူးစက်ြခင်းသည်  အလွန်တရာြဖစ်ခဲäသာ်လည်း ြဖစ်နâိင်äြခရှိပါသည်။ 

အဆâိပါကူးစက်မĂမျို းကâိ မျက်ïကည်လôာအစားထâိးလက်ခæသူ၊ äသွးäïကာနှင့် အြခားကိâယ်အဂüါñကီးငယ် 

တိâကိ့â အစားထိâးလက်ခæသူတိâတွ့င် äရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမĂများရှိခဲ့ပါသည်။ သိâြ့ဖစ်ပါ၍ äခွးရးူြပန် 

äရာဂါäïကာင့် ဦးäနာှက်အäြမāးäရာငä်သာသူ (သâိမ့ဟâတ်) äရာဂါအမည်äဖာ်ြပ၍ မရäသာ အာရâæäïကာ 

ဆâိင်ရာ äရာဂါရှိဖူးသူ လူနာများထæမှ မျက်ïကည်လôာနှင့် အြခားခန္ဓာကိâယ်အစိတ်အပိâင်းများကိâ 

ရယူအလှူ ခæြခင်းမြပုမäိအာင်အထူးသတိြပုရမည်ြဖစ်ပါသည်။  

äခွးရူးြပန်äရာဂါလူနာမှအြခားသူတစ်ဦးကိâ ကိâက်ခဲြခင်းသည် အလွန်တရာမှ ြဖစခဲ်ပါသည်။ 

သိâရ့ာတွင် ယင်းကဲ့သâိä့သာလူနာကâိ ြပုစâäစာင့်äရှာက်ရäသာသူအäနြဖင့် နâိးïကားသတိရှိ äနရမည် 

ြဖစ်ðပီး လူနာ၏ သွားရည်တâိန့ှင့်ထိäတွမ့Ă ကင်းရှင်းäအာင်äနရမညြ်ဖစ်သည။်  

 

äမးခွန်း (၃) äခွးကိâက်ဒဏ်ရာကိâ ဘယ်လိâြပုစâမလဲ။  

 တိရစ္ဆာန်တစä်ကာင၏်အကိâက်ခæရပါက ထိâဒဏ်ရာများကိâ äရနှင့်ဆပ်ြပာများများြဖင့် ချက်ချင်း 

äဆးäïကာြခင်းကိâ အနည်းဆâæး ၁၅ မိနစ်ခန်ြ့ပုလâပ်ပါ။ ဆပ်ြပာမရှပိါက äရြဖင့်နâိင်နâိင်äဆးပါ။ 

ဤနည်းလမ်းမှာ လွန်စွာထိäရာက်äသာ äရှးဦးသူနာြပုစâနည်းြဖစ်ပါသည။်  

 အကယ၍် အရက်ြပန် Alcohol/ Ethanol ၇၀% သိâမ့ဟâတ် Povidine-iodine စသညတ်ိâ ့

ရှိပါလøင် ၎င်းတိâြ့ဖင့် ဒဏ်ရာကိâ äဆးäïကာြခင်းြပုလâပ်ပါ။  

 ထိâä့နာက်လူနာကိâ နီးစပ်ရာကျန်းမာäရးဌာနသိâ ့အြမန်ဆâæးပိâä့ဆာင်ပါ။  

 

äမးခွန်း (၄) äခွးကိâက်ဒဏ်ရာြပုစâရာတွင် ဘာäတွကိâ äရှာင်ïကဉ်ရမလဲ။  

 äအာက်ပါတâိကိ့â äရှာင်ïကဉ်ပါ။  

- ငရâတ်ရည်၊ äပါင်ဒါမĂန်မ့ျား၊ သစပ်င်ပန်းပင်အရညမ်ျား၊ အက်စစဓ်ာတ်၊ အယ်လ်ကာ 

လီဓာတ်နှင့် ပူäလာငä်စတတä်သာ äဆး၊ äဆးပစ္စညး်များအား ဒဏ်ရာတွင် သâæးစွဲြခင်း၊  

- ဒဏ်ရာကိâ ဖâæးအâပ်ပတ်တီးစည်းြခင်း၊ 
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äမးခွန်း (၅) äခွးရူးြပန်äရာဂါ လူခ့န္ဓာကိâယ်တွင် ဘယ်လိâြဖစ်äပíသလဲ။  

 လူခ့န္ဓာကိâယ်အäရြပား၏ အတွင်းဆâæးတစ်ရှူ းအလôာကâိ Subcutaneous tissue ဟâäခíသည်။ 

äခွးရူးြပန်ဗိâငး်ရပ်စ်ပိâးသည် လူခန္ဓာကိâယ်ထဲဝင်äရာက်ခဲ့ðပီဆိâလøင် ၎င်းတစ်ရှူးလôာမှ လည်းäကာင်း၊ 

÷ကက်သားမøင်မှလည်းäကာင်း ခန္ဓာကိâယ်၏ အဖျားနားရှိ အာရâæခæနာဗä်ïကာများ (Peripheral nerves) 

နှင့် အာရâæခæäïကာရိâးမñကီး (Spinal cord) သိâြ့ပန်နှ့æဝ့င်äရာက် ပါသည။်   

 ဗိâင်းရပ်စ်ပိâးသည် အာရâæäïကာငယ်များမှ ပင်မအာရâæäïကာရိâးမñကီးနှင့် ဦးäနာှက်သâိ ့

ပျæန့ှæသ့ွားäသာနĂန်းမှာမှန်းäြခ (၁) ရက် လøင ် (၁၂) မ ှ (၂၄) မီလီမီတာခန် ့ äရွလ့ျားပျæန့ှæနိ့âင်ပါသည်။ 

äရာဂါကူးစက်ခæရäသာ လူနာသည်သာမန်မဟâတ်äသာ အြပုအမူများနှင့် äရာဂါလက္ခဏာများကâိ 

ဗိâင်းရပ်စ်ပိâး ဦးäနှာက်အတွင်းဝင်äရာက်äသာအခါ ြပသပါäတာ့သည်။  

 äရာဂါပျို းရက် (Incubation Period) မှာ ရက်အနည်းငယ်မှ လပိâင်းအထိ၊ အချို ဆ့ိâလøင် (၁) 

နှစခ်န်အ့ထိရိှတတ်ပါသည်။ äရာဂါပျို းရက်ဆâိသည်မှာ ခန္ဓာကိâယ်ထဲäရာဂါပိâး ဝင်äရာက်သည့် 

အချိန်မှäရာဂါလက္ခဏာြပသည့် အချိန်ကာလကိâ ဆâိလâိပါသည်။  

 

äမးခွန်း (၆) äခွးရူးြပန်äရာဂါ ြဖစ်လာဖိâ ့ဘယ်လိâအäြခအäနများက လôမ်းမိâးပါသလဲ။  

 äခွးရးူြပန်äရာဂါြဖစ်äစဖâိ ့äအာက်ပါအချက်များက လôမ်းမိâးချယ်လှယ်ïကပါသည်။  

 äခွးကိâက်ဒဏ်ရာအမျိုးအစား 

 äခွးကိâက်ဒဏ်ရာ ပမာဏ 

 ခန္ဓာကိâယ်အတွင်း ဝင်äရာက်äသာ  äခွးရူးဗိâင်းရပ်စ်ပမာဏ 

 ကâိက်äသာ တိရစ္ဆာန်အမျိုးအစား 

 အကိâက်ခæရသူ၏ ကâိယ်ခæစွမ်းအား  

 အကိâက်ခæရäသာ äနရာ၊ လညပ်င်း၊ ဦးäနှာက်နှင့် အာရâæäïကာထူထပ်äသာ လက်äချာငး် 

ကäလးများကိâ အကိâက်ခæရပါက äရာဂါပျိုးရက်တိâäတာင်းðပီး ဦးäနှာက်၊ 

အာရâæäကျာရိâးမñကီးနှင့် äဝးရာတâိတ့ွင် အကိâက်ခæရပါက 

äရာဂါပျို းရက်ပâိမâိïကာရှည်မည်ြဖစ်ပါသည်။  
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äမးခွန်း (၇) äခွး၊ äïကာင်များအäနြဖင့် အကိâက်ခæရðပီး ဘယ်äလာက်ïကာလøင် äခွးရူးြပန်äရာဂါ 

ြဖစ်နိâင်ပါသလဲ။ äခွးရူးြပန်ြဖစ်äသာ တိရစ္ဆာန်သည် ဘယ်äလာက်အသက်ရှင်နိâင်ပါလဲ။  

 äရာဂါြဖစ်ဖâိ ့ပျိုးäထာင်သည့်ကာလ (äရာဂါပျိုးချိန်) သည် ရက်အနည်းငယ်မှ လäပါင်းများစွာ 

ïကာြမင့်နိâင်သည်။ äရာဂါြဖစ်နိâင်သည့် အချိန်မှာ လက္ခဏာစြပသည့်အချိန်မ ှ äသဆâæးချိန်အထိ (၁) 

ရက်မှ (၇) ရက်ခန်ြ့ဖစ်နိâင်သည်။  

äမးခွန်း (၈)  äခွးရူးြပန်äသာ äခွးတွင် ဘယ်လိâäရာဂါလက္ခဏာများäတွရိှ့နိâင်ပါသလဲ။  

 äခွးရးူြပန်äရာဂါြဖစ်ပွားäသာ äခွးတွင်äတွရ့သည့် အဓိကအမူအရာäြပာင်းလဲမĂများနှင့် 

လက္ခဏာများမှာ  

 ရန်စြခင်းမရှိဘဲကိâက်ြခင်း 

 သာမန်မဟâတ်äသာ ပစ္စည်းများ (တâတ်၊ သæäချာင်း စသည်) တိâကိ့â စားြခင်း 

 အäïကာင်းမဲ့äြပးလôားäနြခင်း 

 အသæäြပာင်းလဲလာြခင်း၊ ဥပမာ - အသæïသñကးီြဖင့် äဟာင်ြခင်း၊ မာန်ဖီြခင်း (သိâမ့ဟâတ်) 

အသæမြပုနâိင်ြခင်း  

 ပါးစပ်မှသွားရည်တြမားြမားကျြခင်း၊ အြမāုပ်တစီစီထွက်ကျြခင်း  

 

äမးခွန်း (၉)  လူတွင် äခွးရူးြပန်äရာဂါြဖစ်လøင် ဘယ်လိâလက္ခဏာများ äတွရိှ့နိâင်ပါသလဲ။  

 လူတွင်äခွးရူးြပန်äရာဂါြဖစ်ပါက äအာက်ပါလက္ခဏာများ äတွရ့ှိနိâင်သည်။  

 äခွးကိâက်ခæရäသာäနရာတွင် နာကျင်ြခင်း၊ ယားြခင်းတိâကိ့â ခæစားရြခင်း၊ (၈၀% 

äသာလူနာတွင်äတွရ့သည။်) 

 ဖျားြခင်း၊နွမ်းနယ်ြခင်း၊ äခါငး်ကိâက်ြခင်းတိâကိ့â (၂)ရက်မှ (၄)ရက်ခန်ခ့æစားရတတ် ြခင်း၊  

 äရကိâမïကည့်ရဲြခင်း၊ äရမäသာက်ရဲဘဲäïကာက်လန်ä့နြခင်း (Hydrophobia) ြဖစ်တတ် 

ြခင်း၊  

 အသæ၊ အလင်းäရာင်၊ äလတိâက်ြခင်း (ပန်ကာသိâမ့ဟâတ်ယပ်äတာင်äလ)တâိက့âိ ခæနိâင် 

ရည်မရှိြခင်း၊  

 äသäတာ့မည်ကိâ äïကာကရ်æွä့နြခင်း၊  

 စိတ်ဆိâးäဒါသထွက်ြခင်း၊ သည်းမခæနိâင်ြခင်းနှင့် စိတ်ဓါတ်ကျဆင်းြခင်း၊  

 ထူးကဲစွာသွက်လက်တâန်ြ့ပန်တတ်ြခင်း၊  

 äရာဂါရင့်လာသည့်အခါ äရကိâြမင်ရâæမøြဖင့်လည်ပင်း၊ လည်äချာင်းတစä်လøာက် 

÷ကက်သားများညāစ်သြဖင့် လည်ပင်းတစဆိ်âြ့ခင်း၊  
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 äရာဂါခæစားရသည့်ကာလသည်(၂)ရက်မှ(၃)ရက်ခန်ï့ကာြမင့်äလ့ရှိðပီး အäရးäပí 

ïကပ်မတ်ကâသမĂကိâ ရရှိလøင်(၅)ရက်မှ (၆)ရက်အထိ ïကာြမင့်နိâင်ပါသည။်  

 

 

äမးခွန်း(၁၀) äခွးရူြပန်äရာဂါလူနာအတွက် ထိäရာက်äသာကâသချက်များ ရိှပါသလား။ 

 äခွးရူးြပန်äရာဂါစြဖစ်ðပီဆိâလøင် äပျာက်ကင်းäအာင်ကâသနâိင်äသာ နည်းလမ်းမရှိပါ။ လူနာ 

သက်သာäစရန်၊ နာကျင်မĂများသက်သာäစရန်နှင့် စိတ်လĂပ်ရှားမĂကိâ သက်သာäစရန်သာပæ့ပိâးရâæမှတစ်ပါး 

အြခားကâသနိâငä်သာ နည်းလမ်းမရှိပါ။ 

 လူနာကâိäစာင့်äရှာက်ြပုစâäပးသူသည် လူနာမှကိâက်ြခင်းနှင့် လူနာ၏သွားရည်တိâမှ့ 

မိမိကâိကူးစက်ြခင်းမှ (မိမိတွင်အäရြပားပွန်ပဲ့ဒဏ်ရာရှိလøင်(သိâမ့ဟâတ်) mucosa 

မှတဆင့်) ကာကွယ်ရန်အတွက်äရာဂါအကာအကွယ်ပစ္စည်း (Personal Protective 

Equipments-PPE) ကိâ အသâæးြပုရမည်။ 

 လူနာအားအလင်းäဖျာ့äဖျာ့သာရှိðပီး တိတ်ဆိတ်ðငိမ်သက်äသာ အခန်းတွင် ထားရမည်။ 

ဆူညæသæနှင့်äလäအးတိâက်ခက်မĂလည်းမရှိäစရ၊ သိâမ့ဟâတ်ပါက 

လူနာသည်အäïကာဆွဲြခင်း၊ တက်ြခင်းတိâ ့ြဖစ်äစနâိင်သည။် 

 စိတ်ðငိမ်äစရန် Diazepam 10mg, 4-6 hourly äပးနâိင်သည်။ Chlorpromazine 

50-100mg ထပ်ဆင့်äပးနိâင်သည်။ သိâမ့ဟâတ် IV Morphine 

ကိâလိâသလိâထိâးäပးနိâင်သည်။ 

 ပါးစပ်မှအစားအစာäကõးရန် များäသာအားြဖင့် ြဖစနိ်âင်äချမရိှပါ။ 

အäïကာäဆးများသွင်းäပးနိâင်ပါသည်။ 

 

äမးခွန်း(၁၁) äခွးရူးြပန်äရာဂါ ြဖစ်တိâင်းäသဆâæးပါသလား။ 

 သမာရâိးကျäခွးရူးြပန်äရာဂါြဖစ်ပွားြခင်းသည် လက်ရှိကာလတွင ် တိကျထိäရာက်äသာ 

ကâသမĂမျို းမရှိသည့်အတွက် ရာခâိင်နĂန်းြပည့် äသäစနိâင်ပါသည်။ 

 ကမ္ဘာäပíတွင် အထူးသီးသန်ï့ကပ်မတ်ြပုစâကâသမĂäïကာင့် လူနာ(၇)ဦးသာ အသက်ရှင်ခဲ့ 

ဖူးပါသည။် ၎င်းတိâအ့ားလâæးသည် äခွးကိâက်မခæရမီñကိုတင် äခွးရူးြပန်äရာဂါကာကွယ်äဆးများကိâ 

ထâိးနæှမĂရှိðပီး ယင်းကာကွယ်äဆးäïကာင့် äရာဂါြဖစ်ပွားမĂြဖစ်စဉ်ကိâ 

ြပုြပင်äြပာင်းလဲနိâင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 



7 

 လင်းနိâကိ့âက်သြဖင့် äခွးရူးြပန်äသာ လူနာတစ်ဦးမှလည်း ñကိုတင်äခးွရူးြပနက်ာကွယä်ဆး 

မထိâးခဲ့äသာ်လည်း အသက်ရှင်ခဲ့ဖူးပါသည်။ သâိရ့ာတွင် ထိâြဖစစ်ဉ်မှာ သမာရိâးကျäခွးရူး äရာဂါပိâး 

äïကာင် ့ြဖစ်ြခင်းမဟâတ်ပါ။ 

 

äမးခွန်း(၁၂) äခွး(သိâမ့ဟâတ်)äïကာင်ကိâက်ðပီး ဘယ်äဆးကâသမĂကိâမø မယူäသးပဲ(၁၀)ရက် 

äစာင့်ïကည့်ြခင်းသည် မှန်ကန်မĂရိှပါသလား။ 

 မမှနက်န်ပါ။ äခွးရူးြပန်äရာဂါ အြဖစမ်ျားðပီး၊ äခွး၊ äïကာင်ဦးäရ အလွန်များäသာ နိâငင်æများ 

တွင် ကာကွယä်ဆးစတင်ထိâးနှæðပီး (၁၀)ရက်ïကာ äစာင့်ïကည့်ရပါမည်။ တိရစ္ဆာန်သည်äစာင့်ïကည့် 

äနäသာ (၁၀)ရက်အတွင်း ကျန်းမာပကတိြဖစ်äနပါလøင် Post-exposure prophylaxis (PEP)ကိâ 

Pre-exposure regimen အြဖစ်ြပန်လည်äြပာင်းလဲ ထိâးနှæနိâင်ပါသည်။ အနာဂါတ်တွင် 

äခွးရူးကိâက်ခæရäသာ် ñကိုတင်ကာကွယ်ðပီးြဖစä်နရန် အတွက်ြဖစသ်ည။် 

 

အခန်း(၁၃) äခွးကိâက်ခæရðပီး မည်က့ဲသိâä့သာ အäြခအäနတွင် äခွးရူးäရာဂါကာကွယ်äဆးကိâ ထိâးနှæ 

ရပါမလဲ။ 

 အကâိက်ခæရðပီးäနာက် äခွးရူးကာကွယ်äဆးထိâးနှæြခင်း Post-exposure prophylaxis (PEP) 

သည ်äခွးရူးäရာဂါြဖစ်äနäသာ သိâမ့ဟâတ် သæသယြဖစ်äသာ တိရစ္ဆာန်တစ်äကာင် အကိâက် ခæရðပီးလøင် 

မလôဲမäသွထâိးနæှရမည့်ကာကွယ်äဆးြဖစ်ပါသည်။ PEP ကိâäအာက်ပါ အäြခအäနများတွင် 

ထိâးနှæရမည်ြဖစပ်ါသည်။ 

 အကိâက်ခæရäသာဒဏ်ရာသည် အäရြပားပွန်းပဲ့ြခင်း၊ စâတ်ðပဲäနြခင်း၊ äသွးများထွက် 

äနြခင်း 

 ခန္ဓာကိâယ်အတွင်းသား (mucous membranes) ကိâ သæသယြဖစဖွ်ယ် တိရစ္ဆာန၏် 

သွားရည်နှင့်ထိäတွမ့ိြခင်း 

 တိရစ္ဆာနသ်ည် လူတစ်äယာက်äယာက်ကâိကâိက်ðပီး 

(၁) äသဆâæးသာွးြခင်း 

(၂) သာမန်မဟâတ်äသာ၊ အäြပာင်းအလဲြမန်äသာ အြပုအမူများ ြပသလာြခင်း 

(၃) သæသယ(သâိမ့ဟâတ်)äခွးရးူäရာဂါြဖစ်äနäသာ တိရစ္ဆာန်၏ဦးäနှာကအ်ား ဓါတ်ခဲွ

 စစ်äဆးရာတွင ်äခွးရူးြပန်äရာဂါအမှန်တကယ်ြဖစ်ပွားäနြခင်း၊ 
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äမးခွန်း(၁၄) äခွးရူးကာကွယ်äဆးထိâးထားäသာäခွး၏ ကိâက်ြခင်းခæရသူသည် äခွးရူးကာကွယ် 

äဆးထိâးရဦးမှာပါလား။ 

 ကိâက်äသာäခွးသည် စနစ်တကျäခွးရူးြပန်äရာဂါကာကွယ်äဆးကိâ ထိâးနှæထားðပီးြဖစð်ပီး 

ထိâကာကွယ်äဆး၏ အာနသိင်သည် ြပည့်ဝäကာင်းမွန်သည့် ဓါတ်ခွဲအäထာက်အထားရှိလøင် 

äခွးရူးြပန်äရာဂါကာကွယ်äဆးထိâးနæှရန်မလâိအပ်ပါ။ ဤသိâမ့ဟâတ်လøင်မူ သင့်äတာ်äသာ PEP အတိâငး် 

äဆးများ ထိâးနှæရပါမည်။ 
 

äမးခွန်း(၁၅) ÷ကက်အကိâက်ခæရလøင် ထိâက့ဲသိâ ့ äခွးရူးကာကွယ်äဆး (PEP) äဆးထိâးရန် 

လိâအပ်ပါသလား။ 

 ÷ကက်တွငä်ခွးရူးြပန်äရာဂါြဖစ်ပွားသည်ကâိ အချို အ့ာရှနâိင်ငæများတွင် အစီရင်ခæဖူးäသာ်လည်း 

အလွန်တရာမှ ြဖစ်äတာင့်ြဖစ်ခဲပါသည်။ အိမ်÷ကက်များကိâက်လøင် PEP ထိâးနှæရန် မလိâအပ်ပါ။ သိâä့သာ် 

äတာ÷ကက်များ၊ äရှ သွ့ားနှစ်äချာင်းြဖင့်ကိâက်ြဖတ်တတ်äသာ တိရစ္ဆာန်များ (wild rodent) 

ကိâက်လøင်မူ ကူးစက်äရာဂါဆိâင်ရာ ဆရာဝန်ñကီးများ သမားäတာ်ñကီးများနှင့် တိâငပ်ငည်āိနĐငး် 

သင့်ပါသည်။ 
 

äမးခွန်း(၁၆) လင်းနိâအ့ကိâက်ခæရလøင် ဘယ်လိâäဆာင်ရွက်ရပါမည်လဲ။ 

 အäရှ ä့တာင်အာရှäဒသအတွင်းတွင် လင်းနိâနှ့င့်ထäိတွ ့ðပီး လူတွင်äခွးရူးြပန်äရာဂါ ြဖစ်ပာွး 

သညဟ်â ခâိင်လâæäသာ အäထာက်အထားများ မရှိäသးပါ။ သိâရ့ာတွင် ထိâင်းနိâင်ငæတွင် ကျက်စားäသာ 

လင်းနိâမ့ျားကိâäလ့လာရာ ၎င်းတိâä့သွးအတွင်း äခွးရူးဗိâင်းရပ်စ်၏ ပဋိပစ္စည်းများကိâäတွရ့ှိäïကာင်း 

အစီရင်ခæထားသညက်ိâသိရှိရသည။် ထိâä့ïကာင့် လင်းနိâက့ိâက်ခæရလøင် ဒဏ်ရာကိâထိäရာက်စွာ 

äဆးäïကာသâတ်သင်၍ ကõမ်းကျင်ပညာရှင်ဆရာဝန်များနှင့် ြပသတိâင်ပင်ရန် လိâအပ်ပါသည။် 

နာäနäသာ၊ äသäနäသာ လင်းနိâမ့ျားကိâ ကိâင်တွယ်ြခင်း၊ äဆာ့ကစားြခင်းများကâိ မြပုလâပ်ရန်လည်း 

လိâအပ်ပါသည်။ 
 

äမးခွန်း (၁၇) äခွးရူးäရာဂါရိှäသာ တိရစ္ဆာန်၏နိâနှ့င့်နိâထွ့က်ပစ္စည်းများကိâ စားäသာက်မိလøင် 

äခွးရူးကာကွယ်äဆး (PEP) ထိâးနှæရန်လိâအပ်ပါသလား။  

 မလိâအပပ်ါ။ 

 ဓါတ်ခွဲနှင့်ကူးစက်äရာဂါဘာသာရပ်ဆâိင်ရာ အäထာက်အထားများအရ äရာဂါရှိတိရစ္ဆာန်၏ 

နâိန့ှင့်နâိထွ့က်ပစ္စညး်များကâိ စားသâæးြခင်းြဖင့် äရာဂါမကူးစက်နိâင်ပါ။ သâိရ့ာတွင် äရာဂါရှိတိရစ္ဆာန်မှ နိâက့ိâ 

စားသâæးရန်မတိâက်တွန်းသင့်ပါ။  
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အခန်း(၁၈) äခွးရူးြပန်äရာဂါရိှäသာ တိရစ္ဆာန်၏အသားကိâစားသâæးြခင်းြဖင့် äရာဂါကူးစက်ခæရနိâင် 

ပါသလား။ 

 äခွးရူးြပန်äရာဂါရှိတိရစ္ဆာန်၏အသားကâိ အစိမ်းစားသâæးလøင် PEP ထိâးနှæရန် လâိအပ်ပါသည်။ 

သိâä့သာအ်သားစိမး်များ ကိâင်တွယ်သူ၏လက်တွင် ပွန်းပဲ့ဒဏ်ရာရှိပါက äရာဂါပိâးကူးစက်နိâင်ပါသည်။ 

ထိâä့ïကာင့်အသားစမ်ိးများ ကိâင်တွယ်ရာတွင် လက်အိတ်ဝတ်ရန်နှင့် ကâိင်တွယ်ðပီးပါက လက်ကိâ 

ဆပ်ြပာနှင့် စင်ïကယ်စွာ äဆးäïကာရန်လိâအပ်ပါသည်။ ချက်ြပုတ်ထားäသာအသားသည် äခွးရူးäရာဂါ 

မကူးစက်äစနိâင်ပါ။ သိâရ့ာတွင် äရာဂါရှိ တိရစ္ဆာန်၏ အသားများကိâ စားသâæးရန်မတိâက်တွန်းသင့်ပါ။ 

 

äမးခွန်း(၁၉) တစ်ñကိမ်တည်းထိâးðပီးရာသက်ပန်ကာကွယ်နိâင်äသာ äခွးရူးြပန်äရာဂါကာကွယ်äဆး 

ရိှပါသလား။ 

 တစ်ñကိမ်တည်းထိâးðပီးတစ်သက်တာလâæး ကာကွယမ်Ăäပးနိâငသ်ည့် äခွးရူးြပန်äရာဂါကာကွယ် 

äဆးမျိုးမရှိပါ။ တစ်ñကိမ်တည်းထâိးရäသာ ကာကွယä်ဆးများရှိäသာ်လည်း ၎င်းတိâသ့ည် သတ်မှတ် 

ကာလတစ်ခâအထိသာ ကာကွယန်ိâင်စွမ်းရှိပါသည။် 

 

äမးခွန်း(၂၀) äခွးရူးြပန်äရာဂါကာကွယ်äဆးထိâးðပီးäခွးရူးြပန်äရာဂါြဖစ်ပွားတာမျိုးရိှနိâင်ပါသလား။ 

 မြဖစနိ်âင်ပါ။ လူတွင်ထိâးနှæသည့်ကာကွယ်äဆးများကိâ äခွးရူးဗိâင်းရပ်စ်၏ ဆâိးကျို းများကâိ 

ချို းဖျက်နှိမ်နင်းထားðပီးမှ äဖာစ်ပ်ထားြခငး်ြဖစသ်ည်။ အဆင့်ဆင့်äသာ အရညအ်äသွးထိန်းသိမ်း ြခင်း၊ 

ြပင်းအားြပည့်ဝäစြခင်း၊ အဆိပ်ဆâိးကျို းဖယ်ရှားြခငး်၊ äဘးအန္တရာယ်မြဖစ်äစäရးနှင့် ပိâးမôား 

သန်စ့င်äရးလâပ်ငန်းစဉ်များကâိ စနစတ်ကျြပုလâပð်ပးီမှ လူတွင်သâæးစွဲရန် ကာကွယ်äဆးများကိâ 

ထâတ်လâပပ်ါသည်။ 

 

äမးခွန်း(၂၁) äခွးရူးြပန်äရာဂါကာကွယ်ရန်၊ နိှမ်နင်းရန်မည်သိâ ့äဆာင်ရွက်ရမည်နည်း။ 

 တိရစ္ဆာန်äမွးြမူäရးနှင့်ကâသäရးဆရာဝန်များ၏ သတ်မှတ်ညôန်ïကားချက်အတိâင်း မိမိ၏ 

အိမ်äမွးတိရစ္ဆာန်များ (äခွး၊ äïကာင် စသည်တိâ)့ကိâ äခွးရးူြပန်äရာဂါကာကွယä်ဆး ထိâးနှæäပးြခင်းြဖင့် 

တာဝန်ယူïကရန်ြဖစ်သည်။ 

 အိမ်äမးွတိရစ္ဆာန်များ၏ ကာကွယ်äဆးထိâးလက်မှတ်ကိâ စနစတ်ကျသိမ်းဆညး်ထား 

ðပးီ နှစစ်ဉ်ကာကွယ်äဆးထိâးရန်ရှိäသာအခါ ြပန်လည်တင်ြပပါ။ 

 äရာဂါရှိäသာ ကõ၊ဲ နွားများ၏ အမဲသား၊ ကõဲသားများ၊ နâိမ့ျားကိâäရာင်းချြခင်း၊ 

စားသâæးြခင်းမြပုပါနှင့်။ 
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äမးခွန်း(၂၂) အိမ်äမွးäခွးများကိâ မည်က့ဲသိâ ့ကာကွယ်äဆးထိâးရပါမည်နည်း။ 

 äခွးäပါက်ကäလးများကိâ စတ်ိချရäသာ äခွးäမွးြမူäရးသမားများထæမှ ရရှိနâိင်ပါသည။် 

၎င်းäမွးြမူäရးသမားတိâသ့ည် äခွးသားအâပ်မများကိâ စနစ်တကျäခွးရူးäရာဂါကာကွယ်äဆးများကိâ 

ထâိးäပးထားðပီး äခွးäပါက်ကäလးများသည်လည်း  မိခင်ထæမှ äခွးရူးäရာဂါကာကွယ်နâိင်စွမ်း(၃)လတာ 

ရရှိäနပါသည။် ထိâä့ïကာင့် ၎င်းäခွးငယ်äလးများကâိ အသက်(၃)လတွင်တစ်ñကိမ်၊ (၉)လတွင် တစ်ñကိမ် 

äခွးရးူäရာဂါကာကွယä်ဆးထိâးäပးရမညြ်ဖစ်ðပးီ äနာက်ပိâင်းတွင်မူ (၁)နှစ်တစ်ñကိမ် 

ထိâးäပးရမည်ြဖစ်ပါသည်။ äခွးများကိâ ñကီးငယ်မäရွး ကာကွယ်äဆးမထိâးမီသæချäဆးများကိâလည်း 

တိâက်äကõးရမည်ြဖစ်ပါသည်။ အကယ်၍ äခွးäပါက်ကäလးများကိâ လမ်းäပíမှäကာက်ယ၍ူ 

အိမ်äမွးအြဖစ်äမွးြမူမည်ဆâိပါက အထက်äဖာ်ြပပါ äဆးထိâးနညး်အတâိင်း(၃)လတွင်လည်းäကာင်း၊ 

(၉)လတွင်လည်းäကာင်း၊ နှစ်စဉ်တွင်လညး်äကာငး် ကာကွယ်äဆးထိâးäပးရမည်ြဖစသ်ည။် 

ပထမဆâæးäဆးထိâးြခင်းကိâ äခွးအသက် (၂)လအထိ äစာ၍ထိâးနိâင်သည်။ ပထမဆâæး(၃)လ äဆးမထâိးမီ 

အရွယ်တွင် ယင်းäခွးငယ်များကâိ သတိြပုကâိင်တွယ်သင့်ပါသည။် လမ်းäပíမှ äလလွင့်äခွးကâိ 

äကာက်ယူ၍ အိမ်äမွးတိရစ္ဆာန်အြဖစ် äကာင်းစာွäမွးြမူမည်ဆိâလøင် ချက်ချင်းäခွးရူးäရာဂါ 

ကာကွယ်äဆးကâိထâိးရမည။် တိရစ္ဆာန်ကâသäရးဆရာဝန်နှင့် ြပသတိâင်ပင်၍äဆးထိâးပါ။  

  



11 

အပိâင်း (၂) ကျန်းမာäရးäစာင့်äရှာက်မĂ äပးသူများအတွက် 

 

äမးခွန်း (၁) äခွး (သိâမ့ဟâတ်) တိရစ္ဆာန်ကိâက်ဒဏ်ရာကိâ ဘယ်လိâြပုစâäစာင့်äရှာက်ရမလဲ။  

 တိရစ္ဆာန်တစä်ကာင်၏ အကâိက်ခæရပါက  

 ဒဏ်ရာကိâ ဆပ်ြပာနှင့် äရနâိင်နâိင်သâæးကာ အနည်းဆâæး ၁၅ မိနစ်ခန် ့

ညင်သာစွာပွတ်တâိက်äဆးäïကာပါ။ ဆပ်ြပာမရှိပါကäရြဖင့်သာäဆးäïကာပါ။ 

ဤနည်းသည် အလန်ွထိäရာက်äသာ äရှးဦးြပုစâနညး်တစခ်âြဖစသ်ည။်  

 ကျန်းမာäရးäဆးခန်းတွင် ဒဏ်ရာများကိâ ၇၀% အရက်ြပန် (သိâမ့ဟâတ်) Povidone-

Iodine ြဖင့်äသချာစွာ သန်စ့င်äဆးäïကာပါ။  

 အကိâက်ခæရäသာ လူနာ၏ ကာကွယä်ဆးထိâးရာဇဝင်ကိâ äမးြမန်းပါ။ ဆâæဆâိ၊့ 

ïကက်ညāာäမးခိâင် (ဆကမ = DPT) (သိâမ့ဟâတ်) Tetanus Toxoid ထိâးဖူးြခင်း ရိှ၊ မရှိ 

စâæစမ်းပါ။ Tetanus Toxid ကိâ လိâအပ်လøင ်ထိâးäပးပါ။  

 ပဋိဇီဝäဆးများ (Antibiotics) ကâိအနာပိâးမဝင်äအာင် တိâက်äကõးနိâင်သည်။  

 

äမးခွန်း (၂) တိရစ္ဆာန်ကိâက်ထားäသာ ဒဏ်ရာအတွက်မည်သိâä့သာအရာများကိâäရှာင်ïကဉ်ရမလဲ။ 

 äအာက်ပါတâိကိ့â äရှာင်ïကဉ်ပါ။  

- äခွးကိâက်ဒဏ်ရာအား ဖâæးအâပ်၍ äဆးထည့်ြခင်းနှင့် ပတ်တီးစည်းြခင်း 

- ဒဏ်ရာကိâ အပ်ြဖင့်ချုပ်ြခင်းသည် äခွးရူးဗိâင်းရပ်စ်ပိâးကိâ ထâိးäဖာက်ဝင်äရာက်မĂကâိ ပိâမိâ 

ြဖစ်äစနâိင်သည။်  

- ချုပရ်န်လâိအပ်äသာ ñကီးမားသည့် ဒဏ်ရာများတွင် ကာကွယ်äဆး Rabies 

Immunoglobulin (RIG) äဆးထိâးနှæðပးီမှ ချုပ်ရပါမည်။ လူခ့န္ဓာကိâယ် တစ်ရှူးမှ 

äဖာ်စပ်äသာ HRIG (Rabies Immunoglobulin of Human Origin) မှာ 

အလွန်äဈးñကီးမားðပီး လိâအပ်äသာပမာဏမရရှိတတ်äချ။ äြခäလးäချာငး်တိရစ္ဆာနမ် ှ

အäြခခæäဖာ်စပ်äသာ ကာကွယä်ဆး ERIG (Rabies Immunoglogulin of equine 

origin) သည ်äဈးပâိမâိသက်သာကာ နâိင်ငæအäတာ်များများတွင် ရရှိနâိင်ပါသည်။  

- ချုပရိ်âးများကိâ တင်းïကပ်äနäအာင် မချုပ်ရပါ ။ သိâမ့သှာ äသွး၊ ြပည် စသညတိ်â ့

စီးထွက်လွယ်äစနိâင်ပါမည်။ ထိâအခါလိâအပ်၍ အဆâိပါဒဏ်ရာကâိ ဒâတိယအñကိမ် 

ြပန်လည်ချုပ်ရသည့်အခါတွင် အနာကျက်ြခင်း၊ 

ဆက်စပ်မĂäကာင်းမွန်ြခင်းတိâရိှ့နိâင်မညြ်ဖစ်ပါသည်။  
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äမးခွန်း (၃) တိရစ္ဆာန်အကိâက်ခæရðပီး äခွးရူးäရာဂါကာကွယ်äဆးထိâးရန် လိâအပ်äသာ ရည်ညôန်း 

အချက်အလက်များကိâ သိရိှပါရäစ။  

 äရာဂါအန္တရာယ်အဆင့်ကိâ တိရစ္ဆာန်ကâိက်ခæရမĂ အတိမ်အနက်äပí အäြခခæ၍ PEP 

äဆးထâိးအညôန်းများကâိ ဇယား (၁) ြဖင့် äဖာ်ြပအပ်ပါသည်။  

  

ဇယား (၁) တိရစ္ဆာန်နှင့် ထိäတွပ့âæအဆင့်ဆင့်နှင့် ထိäတွ /့ အကိâက်ခæရðပီး äခွးရူးကာကွယ်äဆး 

သâæးစွဲြခင်း ရည်ညôန်းသတ်မှတ်ချက်များ  

တိရစ္ဆာန်

နှင့် 

ထိäတွပ့âæ 

အဆင့် 

ဆင့် 

ထိäတွä့သာ တိရစ္ဆာန်၏ အäြခအäန 

အမျို းအစားများ (အိမ်äမွး၊ 

äတာရိâင်းတိရစ္ဆာန်a သæသယ၊ äခွးရူးြပန်၊ 

တိရစ္ဆာန် ရှာမäတွ)့ 

äထာက်ခæသတ်မှတ်äသာ PEP äဆးထိâးနည်း

၁ - တိရစ္ဆာန်နှင့် ထိäတွ ့ြခင်း၊ အစာäကõး 

ြခင်း 

- သာမန်အäရြပားအäကာင်းကâိ 

တိရစ္ဆာန်၏ လøာြဖင့် လျက်ြခင်း၊  

- သာမန်အäရြပားအäကာင်းကâိ 

äခွးရူးြပန် တိရစ္ဆာန်နှင့် ထိäတွ ့ြခင်း 

(သိâမ့ဟâတ်)လူနာကိâယ်တွင်း 

စိမ့်ထွက်ရည၊်အညစ်အäïကး 

(secretion of excretion) တိâန့ှင့် 

ထိäတွ ့ြခင်း၊ 

ယâæïကည်äလာက်äသာအြဖစ် အပျက် 

အäïကာင်းအရာရှိလøင ်ဘာမှလâပ်စရာ မလâိပါ။ 

၂ - အကာအကွယ်မရှိäသာ အäရြပားကâိ 

äရှ သ့ွားြဖင့် ကိâက်ြခစ်မိရâæမøြဖစ်ြခင်း၊ 

- သာမန်ကâတ်ြခစ်မိြခင်း(သâိမ့ဟâတ်) 

äသွးမထွက်äသာ ပွန်းပဲ့ဒဏ်ရာ  

ကာကွယ်äဆးချက်ချင်းထိâးပါ။b 

äစာင့်ïကည့်ရသည့် ကာလ (၁၀) ရက်cအတွင်း 

တိရစ္ဆာန်သည် ကျန်းမာäနäသာအခါ 

(သâိမ့ဟâတ်) စိတ်ချရäသာ ဓာတ်ခွဲခန်းမှ 

ဆီäလျာ်äသာ ဓာတ်ခွဲစစä်ဆးမĂမှ äခွးရးူြပန် 

äရာဂါ မဟâတ်äïကာင်းအတည်ြပုချက် ရäသာ 

အခါကâိ ရပ်လိâက်ပါ။  
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၃ - ဒဏ်ရာတစ်ခâ (သိâမ့ဟâတ်) 

တစ်ခâထက်ပိâသည့်အäရြပားäဖာက်

ထွငး်äသာကိâကရ်ာ (သိâမ့ဟâတ်) 

ကâတ်ရာ 

- ြပတ်ရäှနäသာအäရြပားကိâ 

လျက်ြခငး် 

- အတွင်းသား (mucosa) ကိâ 

သွားရည်ြဖင့် ညစပ်တ်ြခငး်၊  

- လင်းနâိန့ှင့် ထိäတွ ့ြခင်းe 

Rabies vaccine ချက်ချင်း ထိâးပါ။ PEP 

(Post – exposure prophylaxis) 

ထâိးðပီးသည်နှင့် အြမန်ဆâæး Rabies 

immunoglobulin ကိâ ထâိးပါ။Rabies 

immunoglobulin ကိâ ပထမထâိးနæှြခင်းမှစ၍ 

(၇) 

ရက်အထိထိâးနိâင်သည်။တိရစ္ဆာန်သည်äစာင့်ïက

ည့်ရသည့်ကာလ (၁၀)ရက်အတွင်း 

ကျနး်မာäနပါက(သိâမ့ဟâတ်) စိတ်ချရäသာ 

ဓာတ်ခွဲခန်း တွင်လိâအပ်äသာ စစ်äဆးမĂ၊ 

äခွးရူးäရာဂါမဟâတ်äïကာင်း 

အတညြ်ပုနိâင်လøင် äဆးထâိးြခင်းကâိ 

ရပ်ဆိâင်းလိâက်ရန် ြဖစ်သည်။  

 

(World Health Organization (2013) WHO Expert Consultaion on Rabies. WHO 

Technical Report series 982, Second report, Gevena)  

အထက်äဖာြ်ပပါ ဇယား (၁) အတွက် äအာက်äြခမှတ်စâများ (Foot notes) 

a. ÷ကက်၊ ယâန်တâိန့ှင့် ထိäတွ ့ြခင်း၊ PEP မလိâအပ်ပါ။  

b. äခွးရူးြပန်နိâင်äချနည်းäသာ äဒသတွင် äနမäကာင်းäသာ äခွး၊ äïကာငကိ်â äစာင့်ïကပ် 

ïကည့်ရĂäနခâိက် äဆးကâထâိးနæှမĂကâိ äရွဆ့âိင်းထားနိâင်သည။်  

c. ဤäစာင့်ïကပ်ကာလသည် äခွးနှင့်äïကာင်များအတွက်သာ ြဖစ်သည်။ သæသယ ြဖစ်ဖွယ် 

အိမ်äမးွ (သâိမ့ဟâတ်) äတာတိရစ္ဆာန်နှင့်အြခား အန္တရာယ်ရှိ တိရစ္ဆာန် အမျိုးအစားများ ကိâမူ 

သတ်ြဖတ်ðပီး လâိအပ်äသာ တစ်ရှူးနမူနာတွင် äခွးရူးပဋပိစ္စည်း ရှိ၊ မရှိ ဓာတ်ခဲွ စစä်ဆးမĂ 

ြပုလâပ်ရမည်။  

d. ဦးäခါင်း၊ လည်ပင်း၊  မျက်နှာနှင့် အဂüါစပ်တစ်ဝိâက်အကိâက်ခæရလøင် ထိäတွမ့Ăအဆင့် (၃) ဟâ 

သတ်မှတ်သည်။ အဘယ်äïကာင့်ဆိâäသာ် ၎င်းäနရာများတွင် အာရâæäïကာများ 

ထူထပ်äသာäïကာင့် ြဖစ်ပါသည်။  

e. PEP äဆးထိâးနှæြခင်းကိâ လူနှင့်လင်းနိâထိ့äတွမ့Ăရှိလøင် ထည့်သွင်းစဉ်းစားပါ။  
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äမးခွန်း (၄) äခွးရူးြပန်äရာဂါ ကာကွယ်äဆးမထိâးမီ ထိâးäဆးအား အရည်အäသွးြပည့်မီäအာင် 

ဘယ်လိâသိâäလှာင်သိမ်းဆည်းရမလဲ။၊  

 äခတ်မီäခွးရူးäရာဂါကာကွယä်ဆးများကâိ äအးခဲäြခာကä်သွä့အာင် ြပုြပင်စီရင်ထားသြဖင့် 

ïကာရှည်တည်တæ့ðပီး အထားအသိâခæပါသည်။ ကာကွယ်äဆးများကိâäရခဲäသတ္တ ာအတွင်း (၂) ဒီဂရီ 

စင်တီဂရိတ်မှ (၈) ဒီဂရီစင်တီဂရတ်ိ(2
.
C to 8

.
C) အတွင်းမှာထားရှိရပါမည်။ ထိâäဆးပâလင်းကိâ 

äဖျာ်စပ်ðပီးလøင် တစ်ခါသâæးြဖစ်သည့်အäလøာက် ချက်ချင်းအသâæးြပုရပါမည်။ အကယ၍်အäရြပားထဲသိâ ့

ထိâးသွင်းäသာäဆးထိâးနည်း (Intradermal (ID) route) ကိâအသâæးြပုမည်ဆိâလøင် 

äဖျာ်စပ်ထားðပီးäသာ äဆးရည် (2
.
C to 8

.
C) အတွင်းထားသိâရမည်ြဖစ်ðပီး (၆) နာရအီတွင်းသာ 

အသâæးြပုရပါမည်။  

 

äမးခွန်း (၅) äခွးရူးြပန်äရာဂါကာကွယ်äဆးနှင့် Immunoglobulin တိâကိ့â ကိâယ်ဝန်äဆာင်နှင့် 

နိâတိ့âက်မိခင်တိâအ့ား ထိâးäပးလိâရ့ပါသလား။  

 ထâိးäပးနâိင်ပါသည်။ äခတ်မီäခွးရူးäရာဂါကာကွယä်ဆးများသည် ဆိâးကျိုးများကိâ ချို းနှိမ် 

ဖယရှ်ားထားðပးီြဖစ်၍ စတ်ိချရသည့်အြပင်  ကာကွယ်စွမ်းအားလည်း ြပည့်ဝသည်ြဖစ်၍ 

ကâိယ်ဝန်äဆာင်နှင့် နâိတ့âိက်မိခငတ်âိအ့ား ထâိးနæှäပးနâိင်ပါသည။် ကâိယ်ဝန်äဆာင်မိခင် ဝမ်းဗိâက်အတွင်း 

သäန္ဓသားဖွæ ð့ဖို းñကီးထွားäနစဉ်နှင့် နိâစ့âိä့နäသာ ကäလးများအäပí ကာကယွ်äဆး၏ အကျို း 

သက်äရာက်မĂများမရှိပါ။ äခွးရူးဗâိင်းရပ်စ်ပâိးသည် မိခင်၏ အချင်း (Placenta) ကိâ ထâိးäဖာက် 

äကျာ်ြဖတ်ြခင်း မြပုလâပ်နိâင်ပါ။ ရâိးရâိးäမွးြခင်းြဖင့်ြဖစ်äစ၊ ဗိâက်ခွဲäမွးြခင်းြဖင့် (Caesarean section) 

ြဖစ်äစ ကျန်းမာäသာပကတိကäလးများကိâ äမွးဖွားနိâင်ပါသည်။  

 

äမးခွန်း (၆) အäရှ ä့တာင်အာရှäဒသတွင်းရိှ äခွးရူးြပန်äရာဂါအြဖစ်များäသာ နိâင်ငæများတွင် 

မည်က့ဲသိâä့သာ ကာကွယ်äဆးမျိုးများကိâ သâæးပါသနည်း။  

 äခွးရူးäရာဂါကာကွယ်äဆးများကâိ မည်သည့်အäြခခæပစ္စည်းြဖင့်äမွးြမူထâတ်လâပ်ထားမĂäပí 

မူတည၍် ခဲွြခားနိâင်ïကပါသည်။  

 တစ်ရှူ းäမွးြမူမĂ အäြခခæြခင်း (Tissue culture origin)  

 ïကက်၊ ဘဲဥတွင်းရှိ သäန္ဓသားကိâ အäြခခæြခင်း (Embryonated egg origin) ဟူ၍ (၂) 

မျို းရှိပါသည်။  
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လက်ရှိäစျးကွက်တွင် သâæးစဲွäနäသာ äခတ်မီကာကွယ်äဆးများမှာ Human diploid cell 

vaccine (HDCV), purified vero cell rabies vaccine (PVRV), purifiedchick embryo cell 

vaccine (PCECV), and purified duck embryo vaccine (PDEV) တိâ ့ြဖစ်ïကပါသည်။  

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာäရးအဖွဲ သ့ည် နိâင်ငæအသီးသီးတွင် äငွäïကးကâန်ကျမĂသက်သာäစသည့် 

အäရြပားတွင်း äဆးထိâးစနစ်အစီအစဉ် Intradermal (ID) rabies vaccination schedule ကâိ 

တâိက်တွန်းအားäပးလျက်ရှိပါသည။် ၎င်းäဆးထိâးနည်းသည် စိတ်ချရðပီး ထိäရာက်မĂရှိသည့်အြပင် 

äခတ်မီကာကွယä်ဆးများကိâ လက်လှမ်းမီðပီး äဈးသက်သာစွာြဖင့် သâæးစွဲနâိင်äစပါသည်။  

 

äမးခွန်း (၇) လက်ရိှäခတ်မီှäခွးရူးြပန်äရာဂါကာကွယ်äဆးများ၏ အားသာချက်များကိâ သိပါရäစ။  

 äခတ်မီäခွးရူးြပန်äရာဂါကာကွယ်äဆးများသည ် အလွန်အစွမ်းထက်သြဖင့် သâæးစွဲရာတွင် 

စိတ်ချမĂရရှိသည့်အြပင် ကိâယ်ခæစွမ်းအားကိâလည်း ကာလတာရှည် ရရှိäစသည်။ထိâသâိ ့ကိâယ်ခæစွမ်းအား 

တာရှည်ရရှိြခင်းသည် äခးွရးူြပန်äရာဂါ၏ äရာဂါပျိုးရက်တာရှည်ြခင်းကိâ လôမ်းြခုæ နိâင်သြဖင့် 

အäရးပါäသာ အချက်တစ်ချက်ြဖစ်သည်။  

 äခတ်မီäခွးရူးြပန်äရာဂါကာကွယ်äဆးများသည ် äြခာက်äသွä့အးခဲထားသည်ြဖစရ်ာ 

ïကာရှည်စာွ ထားသâိနâိင်ðပီး äဆးအာနိသငလ်ည်း တာရှည်ခæပါသည်။  

 ကာကွယ်äဆးများကâိ äဆးမĂန်အ့သွင်ြဖင့်ထâတ်လâပ်ထားðပီး တစ်ခါသâæးäဆးထိâးအပ်နှင့် 

သီးသန်ä့ဖျာ်စပ်ရန် äဆးရည်တâိန့ငှ့်ပâလင်းတâိပ့ါဝင်ðပီး အသားäဆး (IM) အြဖစ် äဆးတစလ်âæး 

လøင် တစ်ñကိမ်သာ အသâæးြပုနိâင်ရန် စမီæထားရှိပါသည်။ 

 äခွးကâိက်ခæရနâိင်äြခများြပားäသာအâပ်စâြဖစ်သည့် ကäလးသငူယနှ်င့် တိရစ္ဆာန်များ 

ကိâင်တွယ်ရသည့် ဝန်ထမ်းများ၊အလâပ်သမားများကâိ တိရစ္ဆာန်နှင့် ထိäတွက့âိင်တွယ်မĂမရှိခင် 

ñကိုတင်ကာကွယä်ဆးများ (Pre-exposure vaccination) ထိâးနှæäပးနိâင်သည်။  

 ၎ငး်တိâအ့ား တိရစ္ဆာန်အကိâက်ခæရပါကလည်း ချက်ချင်းäခွးရူးြပန်ကာကွယ်äဆးထိâးြခင်း 

(Post-exposure phophylaxis - PEP) ကိâ ထâိးနæှäပးနâိင်သည်။  

 လူတစ်ဦးသည် äခွးရူးြပန်äရာဂါကာကွယä်ဆးကâိ ñကို တင်ကာကွယ်äဆးထâိးြခင်း (Pre-

exposure) အြဖစ်လည်းäကာင်း၊ တိရစ္ဆာန်နှင့် ထိäတွအ့ကâိက်ခæရðပီးမှ ကာကွယ်äဆးထိâးြခငး် 

(PEP) အြဖစ်လည်းäကာင်း တစ်ခâခâကိâ äဆာင်ရွက်နိâင်သည်။ ဤသâိထိ့âးနæှထားြခင်းြဖင့် 

äခွးရူးäရာဂါပိâးဝင်äရာက်လøင ်တâæြ့ပန်မည့်ကâိယ်ခæစွမ်းအားကâိ မှတ်မိðပီးြဖစ်äနမည်။ äနာင်တွင် 

äခွးရးူြပန် äရာဂါäဆးကိâ လိâအပ်၍ ထâိးäပးသည့်အခါတâိင်း ခန္ဓာကâိယ်မှ တâæြ့ပန်နâိင်မĂ 

ကâိယ်ခæစွမ်းအားကâိ တစ်ဆ ပိâတိâး၍ ထâတ်လâပä်ပးမညြ်ဖစ်သည်။   
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äမးခွန်း (၈) ကမ္ဘာ့ကျန်းမာäရးအဖဲွ မှ့ အသိအမှတ်ြပုäထာက်ခæထားäသာ äခွးရူးြပန်äရာဂါ 

ကာကွယ်äဆးများကိâ သိပါရäစ။  

 ကမ္ဘာ့ကျန်းမာäရးအဖွဲ  ့ (WHO) မ ှခွင့်ြပုသတ်မှတ်ထားäသာ äခွးရူးြပန်äရာဂါကာကွယ်äဆး 

စာရင်းများမှာ အြပည်ြပည်ဆâိင်ရာäဈးကွက်တွင်ရှိäသာ အသားäဆးထိâး (IM Route) ကာကွယ်äဆး 

များ ြဖစ်ïကသည။် WHO မှ äထာက်ခæသတ်မှတ်äသာ ID äဆးထိâးနည်းကိâ အသâæးြပု၍ အစွမ်းထက်၍ 

စိတ်ချရäသာ အäရြပားတွင်ထိâး (ID route) äခွးရးူြပန်äရာဂါ ကာကွယ်äဆးများကိâလည်း 

စာရင်းြပုစâထားရှိပါäသးသည်။ äဆးဝါးပစ္စည်းထâတ်လâပä်သာ ကâမ္ပဏီများ äဆးဝါးထâတ်လâပ်ရာတွင် 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာäရးအဖွဲ  ့ (WHO) ၏ ñကိုတင်အရည်အäသွးသတ်မှတ်ချက်များအတိâင်း အဆင့်ဆင့် 

ထâတ်လâပä်ဆာင်ရွက်ရန်များကိâ လိâက်နာäစရန် WHO မ ှတိâက်တွန်းသည်။ သိâမ့သှာ äကာင်းမွန်äသာ 

ထâတ်လâပမ်Ăအäလ့အကျင့်များနှင့် အရည်အäသွး စိတ်ချရြခင်းတိâက့ိâ äသချာäစမည ်ြဖစ်သည်။  

 

äမးခွန်း (၉) äခွးရူးြပန်äရာဂါ ကာကွယ်äဆးထိâးနှæြခင်း၏ “စæ” ကိâက်äဆးထိâးအစီအစဉ်ကိâ äဖာ်ြပပါ။  

 äခတ်မီäခွးရူးကာကွယ်äဆးများကိâ တိရစ္ဆာန်နှင့် မထိäတွ၊့ မကိâက်မိခင ် ñကိုတင်ကာကွယ် 

äဆးထâိးြခင်း (Pre-exposure prophylaxis) နှင့် တိရစ္ဆာန်အကိâက်ခæရðပးီ ကာကွယä်ဆးထိâးြခင်း 

(Post-exposure Prophylaxis - PEP) စသည့် ကာကွယ်äဆးထိâးနည်း (၂) မျို းရှိðပီး 

äဆးထâိးအစီအစဉ်များသညလ်ည်း သက်ဆိâင်ရာအäြခအäနအလိâက် ထိâးနှæနိâင်သည်။  

 

တိရစ္ဆာန်နှင့်မထိäတွ၊့ မကိâက်မိခင်ကာကွယ်äဆးထိâးြခင်း(Pre-exposure prophylaxis) 

အသားäဆးထိâးြခင်း (Intramuscular administration) one does of vaccine ကိâရက ်‘၀’ 

(သâæည)၊  (၇)ရက်၊ (၂၁) ရက်သâိမ့ဟâတ် (၂၈) ရက်တိâတွ့င် အသားäဆး (IM) ထိâးသွားရပါမည။် 

အäရြပားတွင်းထိâးြခင်း (Intradermal Administration) အäရြပားတွင် (ID) ကာကွယ်äဆး 

0.1ml ကိâ ရက်‘၀’ (သâæည)၊  (၁) ရက်၊ (၂၁) ရက် သိâမ့ဟâတ် (၂၈) ရက်တွင် ထိâးနှæရပါမည။် 

ဖွင့်äဖာက်äဖျာ်စပ်ထားäသာ äဆးပâလင်းများသည ် ဖွင့်ðပီး ၆ နာရအီတွင်း အသâæးြပုရမည်ြဖစ်သြဖင့် 

äဆးကိâäကာင်းမွန်စွာäခõတာနိâင်ရန် ID pre-exposure prophylaxis äဆးထိâးြခင်းအတွက် 

လâæäလာက်äသာ äဆးထâိးမည့်လူဦးäရကâိစâðပီး ထိâးäပးနိâင်လøင် ပâိမâိသင့်äတာ်ပါသည်။ 

 
 

 

 

 

သâæးခါ။ သâæးñကိမ် 

အသားတွင်း (သိâမ့ဟâတ်) အäရြပားတွင်း äဆးထိâးနှæြခင်း နည်းြဖင့် သâæညရက် (day 
0)* ၊ ၇ရက် (day 7) နှင့် ၂၁ ရက် (သိâမ့ဟâတ်) ၂၈ ရက် (day 21 or 28) 
တိâတွ့င်ထိâးရန်။ 



17 

*သâæညရက်ဆâိသညမ်ှာ ကာကွယä်ဆးစတင်ထâိးနæှသည့်ရက်ြဖစ်ðပီး အကိâက်ခæရသည့်ရက်ကိâ 

ဆိâလိâြခင်းမဟâတ်ပါ။ 

 

တိရိစ္ဆာန်နှင့်ထိäတွ ့ðပီး/ အကိâက်ခæရðပီးကာကွယ်äဆးထိâးြခင်း(post- exposure prophylaxis -PEP) 
 

PEP äဆးထိâးနညး် (၃) မျို းရှိပါသည်။ 

ငါးñကိမ်ထိâးနှæြခင်းနှင့် äလးñကိမ် ထိâးနှæြခင်းနĐင်းယဉှ်မĂ (Five-versus four does IM 

Regimen) (“Essen” regimen) 

ကာကွယ်äဆး one does အားအသားäဆးအြဖစ်ရက်သâည ‘၀’၊ ၃ရက်၊ ၇ရက၊် ၁၄ရက်နှင့် ၂၈ 

ရက်တိâတွ့င် အသီးသီးထâိးäပးသွားရန်ြဖစ်သည။် လူñကီးများတွင်လက်äမာင်းအäပíပိâင်း (deltoid 

region)၊ကäလးငယမ်ျားတွင်äပါင်၏ အäရှ အ့ြပင်ပိâင်း(anterolateral thigh) တâိတ့ွင် IM 

ထိâးရပါမည။် äဆးဆâပ်ယူမĂအားနည်းäသာတင်ပါးတွင်မထိâးရပါ။ 

 အäမရိကန်ြပည်äထာင်စâ၊ Atlanta ðမို ရ့ှိ၊ Centers for disease Control and Prevention 

(CDC) မှäလ့လာမĂတစ်ခâြပုလâပ်ရာတွင် အသားäဆးကâိ၄ñကိမ်သာထိâးြခင်း(four doses IM 

regimen) ကိâ rabies immune globulin (RIG) နှင် ့ တွဲဖက်အသâæးြပုရာတွင် လâæäလာက်äသာ 

ကâိယ်ခæစွမ်းအားတâိးြမāင့်äပးနâိင်သည်ကâိäတွရ့ပါသြဖင့် ပဉ္စမအñကိမ် IM ထိâးäပးြခင်းသည် 

မလâိအပ်äïကာင်း သâæးသပ်äထာက်ခæထားပါသည။်  

(http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr902a1.htm)  

 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

ကâိယ်ခæအားချို တ့ဲ့äနသူများ (persons with immunosuppression) ကိâ PEP 

ကာကွယ်äဆးထိâးလøင် အသားäဆး၅ ñကိမ်ထိâးနည်း (five-dose IM regimen) ကိâသâæးစွဲရပါမည်။ 

Full Essen regimen 

၅ ñကိမ်ထိâးနှæြခင်း (RIG တဲွသâæးသည်ြဖစ်äစ၊ မသâæးသည်ြဖစ်äစ) 

အသားäဆး(IM) äဆး one doseကိâ သâည(၀) ရက်၊ ၃ ရက်၊ ၇ရက်၊ ၁၄ရက်နှင့် ၂၈ ရက်တိâတွ့င် 
ထိâးရန်ြဖစ်သည်။ 

Shortened Essen regimen 

၄ñကိမ်ထိâးနှæြခင်း (RIG တဲွသâæးသည်ြဖစ်äစ၊ မသâæးသည်ြဖစ်äစ) 

အသားäဆး (IM) äဆး one dose ကိâ သâည(၀)ရက်၊ ၃ရက်၊ ၇ရက်နှင့် ၁၄ 
ရက်တိâတွ့င်ထိâးရန်ြဖစ်သည်။ 
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ပထမဆâæး အñကိမ်ထâိးရာတွင် တိရိစ္ဆာန်နှင့်ထိäတွ ့ðပီး (သိâမ့ဟâတ်) ကâိက်ခæရðပီးäနာက် အတတ်နိâငဆ်âæး 

ချက်ချင်းထိâးäပးရမည်။ 

(သâည(၀) ရက်)။ 

 သâည (၀) ရက် (Day 0) ဆိâသည်မှာပထမဆâæးäဆးထိâးäသာရက်ကိâဆိâလိâသည်။ တိရစိ္ဆာန် 

အကိâက်ခæရသည့်ရက်ြဖစခ်ျင်မှြဖစ်မည်ြဖစ်သည်။ 

 

အသားäဆး (IM) ကိâ äနရာများစွာတွင် ထိâးနည်း 

Abbreviated multisite IM regimen (Zagreb regimen), four doses/three visits (2-1-1) 

regimen 

ဝဲ၊ ယာလက်äမာင်းတစ်ဖက်တစ်ချက်စီတွင် အသားäဆး IM ကâိသâæည (၀) ရက်တွင် 

ထâိးရမည်။ ထâိäနာက်လက်äမာင်းတွင် အသားäဆး (IM) တလâæးစီကိâ ရက် (၇) ရက်နှင့် (၂၁) 

ရက်တိâတွ့င်ထိâးပါမည်။ ဤအစီအစဉ်တွင် ထâိးäဆးတစ်ñကိမ်နှင့် äဆးခန်းလာြခင်း (၂) ñကိမ် 

သက်သာမည်ြဖစသ်ည်။ 

 

äနရာများတွင် အäရြပားတွင်း (ID) äဆးထိâးနည်း (ထိâင်းïကက်äြခနီ äဆးထိâးနည်းအသစ်) 

Multisite intradermal (ID) vaccination schedule, updated Thai Red Cross (TRC) 

reginen/two-site schedule (2-2-2-0-2) 

 အäရြပားတွင်ထိâးäဆး (0.1m) စကိီâ လက်äမာင်းနှစ်ဖက်လâæးတွင် သâည (၀) ရက်၊ (၃) ရက်၊ 

(၇) ရက်နှင့် (၂၈) ရက်တိâတွ့င် ထိâးäပးရန်ြဖစ်သည်။ အဆâိပါစæäဆးထâိးနည်းကိâ ကျနး်မာäရးဌာန/ 

äဆးခန်းတွင် တာဝန်ရှိဆရာဝန်တစ်ဦး၏ ñကီးïကပ်မĂြဖင့် ကõမး်ကျင်äသာကျန်းမာäရးဝန်ထမ်းမှ 

äဆးထâိးäပးရန်ြဖစ်သည်။ 

 

äမးခွန်း(၁၀)  အäရြပားတွင်း ကာကွယ်äဆးထိâးနှæြခင်း Intradermal ID (PEP) နည်းလမ်းတွင် 

ပိâမိâ၍ကာလတိâäသာ äဆးထိâးနည်းရိှပါသလား။  

 လူနာနစှ်သက်လက်ခæäစäသာ ပိâမိâတိâäတာင်းäသာ (PEP) äဆးထိâးနည်းများကâိ 

စမ်းသပ်äလ့လာစမ်းသပ်မĂများäဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည။် ခန္ဓာကိâယ်၏ (၄) äနရာတငွ် (၁) ပါတ် 

အတွင်းäဆးထိâးနည်း (Four-site one-week PEP regimen၊ 4-4-4) ကâိထâိင်းïကက်äြခနီ 

äဆးထိâးနည်းကိâအစားထိâး၍ (၄) äနရာတွင် သâည (၀) ရက်၊ (၃) ရက်၊ (၇)ရက်များ၌ အäရြပား 

အတွင်းäဆးထိâးðပီး အသâæးြပုသွားရန်ရည်ရွယ်ပါသည်။ äလ့လာäတွရ့ှိချကအ်ရ ကâိယ်ခæစွမ်းအား 
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äကာင်းမွန်လာသည်ကိâäတွရ့သည်။ WHO မှ ၎င်းäဆးထိâးနညး်ကိâ ပိâမိâäကာင်းမွန်äသာ သâäတသန 

နည်းလမ်းများ (well-designed study) ြဖင့်ထပ်မæ ဆန်းစစ်äလလ့ာရန် သâæးသပ်အïကæြပုထားသည်။ 

 

äမးခွန်း(၁၁) äခတ်မီäခွးရူးြပန်äရာဂါကာကွယ်äဆးများကိâထိâးနှæရာတွင် မှတ်သားထားရမည့် 

အäရးပါäသာ အချက်အလက်များကားအဘယ်နည်း။ 

 äခွးရူးကာကွယ်äဆးများသည် တစ်ñကိမ်စာအသားäဆးအြဖစ်äစျးကွက်တွင် ရရှိနâိင်ပါသည။် 

လူñကီးများတွင်လက်äမာင်းအäပíပâိင်း (ပခâæးအနီး) တွင်ထိâးရန်ြဖစ်ðပီး၊ ကäလးငယမ်ျားတင်ွ äပါင်၏ 

အäရှ အ့ြပင်ဘက်အäပíပâိင်း (anterolateral thigh) တွင်ထâိးäပးရန်ြဖစသ်ည။် ကäလးငယ်များ 

တွင်မူ အြခားäဆးများထိâးသည့်နည်းတူ ကာကွယ်äဆးကိâ တင်ပါးတွင်ထိâးြခင်းမြပုလâပ်ပါ။ 

အဘယ်äïကာင့်ဆိâäသာ် တင်ပါးတွင်းရှိအဆီများသည် äဆးကâိစâပ်ယူနâိင်စွမး်အားနည်းäစäသာäïကာင့် 

ြဖစ်သည်။ 

 IM သိâမ့ဟâတ် ID ထိâးäဆးပမာဏ (dose)  သည် ကäလးäရာ လူñကီးပါ အတူတူပင် 

ြဖစ်သည။် 

 ကာကယွä်ဆးကိâäဆးထိâးရန်ကာလ (full course) တäလøာက်လâæးအတွက် 

äဆးအမျိုးအစားတစ်မျိုးကိâသာ သတ်သတ်မှတ်မှတ် သâæးရန်ြဖစ်သင့်ပါသည်။ (ဥပမာများမှာ- 

HDCV, PVRV, PCECV, PDEV စသည်တိâြ့ဖစ်သည်။)   

 ကာကွယ်äဆးအားလâæးကိâအသားäဆး IM  äဆးထိâးနညး် အြဖစ်အသâæးြပုနိâင်သည်။ PVRV 

နှင့် PCECV ကိâမူအäရြပားတွင်း(ID) ထိâးရန် သာြဖစ်သည်။ 

 ငှက်ဖျားäရာဂါñကိုတင်ကာကွယ်ရန်အတွက် ကလိâရိâကွင်းäဆးစားသâæးäနäသာ အချို သ့ူများ 

အတွက်မူ အäရြပားäဆးထâိးြခငး် (ID) နည်းသည် ပဋိပစ္စည်းထâတ်၍ ကâိယ်ခæစွမ်းအား 

မတâိးြမāင့်äပးနâိင်äသာäïကာင့် အသားäဆး (IM) ကိâသာ ထိâးäပးသင့်ပါသည်။  

 

äမးခွန်း(၁၂) ကာကွယ်äဆးကိâ IDထိâးမည်ဆိâလøင် ကာကွယ်äဆး၏ ြပင်းအား (Potency) 

များကိâထည့်သွင်းစဉ်းစားဖိâလိ့âပါမည်လား။ 

 မလိâအပပ်ါ။ အသားäဆးထိâးရန် IM does များကိâ äဆးဝါးထâတ်လâပသ်ူအမျို းမျို းမှ 

äဆးကâိäဖာ်စပ်äစရာတွင် ထâထည်အမျို းမျို းäဖျာ်စပ်äစïကပါသည်။ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာäရးအဖွဲ၏့ 

သတ်မှတ်äသာ အနည်းဆâæးအသားäဆးထိâးပမာဏ does သည် 2.5 IU/IM dose တâိြ့ဖစð်ပီး၊ 

အäရြပားတွင်းထိâးနညး် (ID) အတွက် သâæးစွရဲန် äဆးထâထညမ်ှာ (0.1 ml per ID site) ြဖစ်သည်။ 
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äမးခွန်း (၁၃)  အäရြပားတွင်း ကာကွယ်äဆးထိâးြခင်း (ID) တွင် ကာကွယ်äဆးပမာဏ နည်းသည် 

ြဖစ်၍ ကာကွယ်äရးအတွက် အကျိုးသက်äရာက်မĂရိှပါမည်လား။ တိရိစ္ဆာန်အကိâက်ခæရလာðပီဆိâ 

ကာကွယ်မĂ ရာနĂန်းြပည့်äပးနိâင်ပါမည်လား။ 

 အäရြပားတွင်းကာကွယ်äဆးထိâးနှæြခင်းနည်းကိâကျင့်သâæးရာတွင် ခန္ဓာကâိယ်äနရာအများအြပား 

(multisite) တိâတွ့င်ထိâးသွငး်äလ့ရှပိါသည်။ ၎င်းတိâမ့ှာလက်äမာင်း၊ äပါင်၏ အြပင်ဘက်ပိâင်း 

(Lateral thing)၊ äïကာဖက် ဂâတ်ပိâးတစ်ဖက်တစ်ချက် (suprascapular) နှင့်ဝမ်းဗိâက် 

တစ်ဖက်တစ်ချက်တိâပ့ါဝင်ïကသည်။ အဆâိပါ äနရာအများäဆးထိâးနည်း (multisite vaccination 

technique) သည်äဆးပမာဏ နည်းနည်းြဖင့်ြမန်ဆန်ðပီး ကâိယ်ခæအားစမွ်းရည်ြမင့်မားäစäအာင် 

ဖန်တီးäပးနိâင်စွမ်းရှိသည်။ ယခင်က ခန္ဓာကိâယ်၏äနရာ (၈) ခâနှင့် äနရာ (၄)ခâတိâတ့ွင် အäရြပားတွင်း 

äဆးထိâးနှæနည်းတိâကိ့â ကျင့်သâæးခ့ဲäသာလ်ည်းစမ်းသပ်äလ့လာမĂများ၊ ကိâယ်ခæအားတâæြ့ပန်မĂäလ့လာချက် 

များ အရ (၂) äနရာအäရြပားတွင်း äဆးထâိးသွင်းနည်း (Two-site ID inoculation) သည ်

äကာင်းစွာ ထိäရာက်လâæäလာက်မĂရှိðပီး၊ äဆးသက်သာြခင်း၊ အသâæးြပုရလွယ်ကူäစြခင်းတâိလ့ည်း 

ရှိïကပါသည်။ ID äဆးထâိးနည်းများသည် IM äဆးထိâးနည်းများကဲ့သâိက့âိယ်ခæစွမ်းအားြပည့်ဝစွာြဖင့် 

တâæြ့ပန်ïကပါသည်။ äခွးရူးပဋိလĂæပ့စ္စည်း (antigen) သည်အäရြပား (dermis) အတွင်းထဲတွင် 

ြမင့်မားäသာကိâယ်ခæစွမ်းအားäပíထွန်းမĂကâိြဖစ်äပíäစပါသည်။ အäရြပားအတွင်းရှိကလပ်စည်း (cell) 

များသည ် ÷ကက်သားအတွင်းရှိ ပစ္စည်းများထက်ပဋိလĂæပ့စ္စည်းအားတâæြ့ပန်မĂတွင် ပâိမâိ၍ထိäရာက်မĂ 

ရှိäïကာင်းလည်း သိရှိရပါသည်။ 

 

äမးခွန်း(၁၄) Rabies Immunoglobulin (RIG) ဆိâတာဘာလဲ။ ၎င်းကိâမည်က့ဲသိâ ့သâæးစဲွရပါမည်လဲ။  

 ခန္ဓာကိâယ်အတွင်းဝယ် ကာကွယ်äဆးတစ်ခâကâိထâိးနှæðပီးလøင် ကာလတိâတစခ်âကိâäကျာ်လôားðပီးမှ 

äရာဂါတâန်ြ့ပန်ကာကွယ်နိâင်စွမ်းအားများ (ပဋိပစ္စည်း antibody) äပíထွန်းလာပါသည်။ 

ထိâပဋိပစ္စည်းများäပíထွန်းြခင်းမရှိမီ၊ ကâိယ်ခæစွမ်းအားမြပည့်ဝမီ၊ RIG (Rabies Immunoglobulin) 

ဟâäခíသည့်အဆင်သင့်ဖန်တီးထားäသာ ပဋိပစ္စည်းများကâိချက်ြခင်းကâိယ်ခန္ဓာထဲသိâထ့ည့်သွင်းðပီး 

ချက်ြခင်းအကျိုးသက်äရာက်äစြခင်း၊ äရာဂါကာကွယ်တâæြ့ပန်äစြခင်းြဖစ်သည်။ RIG (၂) မျိုး 

ရှိပါသည။် 

 Equine rabies immunoglobulin (ERIG) äြခäလးäချာင်း တိရိစ္ဆာန်ကိâ အäြခခæ၍ 

ထâတ်လâပ်äသာäခွးရူးကာကွယ်ပဋိပစ္စည်း 

 Human rabies immunoglobulin (HRIG) လူသား၏ ကလပ်စည်းကိâအäြခခæ၍ 

ထâတ်လâပ်äသာäခွးရူးကာကွယ် ပဋိပစ္စညး်äဆးသâæးစွဲရန်äဆးတွက်ချက်ပâæမှာ- 
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- ERIG-40 IU/kg body weight with a maximum of 3000 units 

- HRIG-20 IU/kg body weight with a maximum of 1500 units 

တိရိစ္ဆာန်ထိäတွပ့âæအဆင့် (၃) တွင် RIG ကိâချက်ချင်းထိâးရမည်ြဖစ်သည်။  RIG 

ကိâအကိâက်ခæရäသာဒဏ်ရာအားလâæး၏အတွင်းနှင့်ဝန်းကျင်တစ်ဝိâက်တွင်ြပန်န့æှä့အာင် 

äဆးထိâးသွင်းရမည်။ အကိâက်ခæရäသာဒဏ်ရာဝန်းကျင်တွင် äဆးထိâးðပးီ ပဋိပစ္စည်း RIG 

ကျန်ရှိäသးပါက ယင်း RIG ကိâအသားäဆး IM အြဖစ်လက်äမာင်း (သိâမ့ဟâတ်) äပါင်တွင် 

ထိâးäပးရမည်။ 

ထâိä့နာက်äခွးရူးြပန်ကာကွယä်ဆးနှင့် ပဋိပစ္စညး်များကိâ တစ်ချိန်တည်း၊ တစ်ရက်တည်း 

äနရာအသီးသီးတွင်ထâိးäပးရမည်။ (ညာဖက်လက်äမာင်းတွင် vaccine ထိâးလøင် 

ဘယ်ဖက်လက်äမာင်းတွင် serum ထိâးပါ။ (သိâမ့ဟâတ်) ဘယ်ဖက်လက်äမာင်းတွင် vaccine ထâိးလøင် 

ညာဖက်လက်äမာင်းတွင် serum ထိâးပါ။ RIG äဆးäထာကပ်æ့äပးနâိင်မĂသည် 

ကမ္ဘာအနæှတွ့င်နညး်ပါးäနäသးသည်။ သိâä့သာ် နည်းပညာသစ်ြဖင့် ထâတ်လâပ်ထားäသာ Monoclonal 

antibodies (MABS) ကာကွယ်äဆးသစ်သည် တစ်ကမ္ဘာလâæးအတွက် RIG äဆးäထာက်ပæ့မĂကိâ 

တိâးြမāင့်äစနိâင်သည။်  

 

äမးခွန်း(၁၅)  (ERIG) ကိâအသâæးြပုရန် ခန္ဓာကိâယ်အäရြပားတွင် စမ်းသပ်စစ်äဆးမĂ 

ြပုလâပ်ရပါမည်äလာ။  

 လက်တäလာထâတ်လâပ်လျက်ရှိäသာ ERIG äဆးများသည်äကာင်းမွနသ်န်စ့င်ထားïကðပီး 

äဆးထိâးနှæðပီးမလိâလားအပ်äသာ äနာက်ဆက်တွဲြပဿနာဆâိးကျို းများမရှိäအာင်ထâတ်လâပထ်ားသည်။ 

ERIG äဆးမထိâးမီ အäရြပားတွင် äဆးအနညး်ငယ်ထိâးစစ်äဆးြခင်း Skin test ကိâ 

လâပä်ဆာင်ရန်ခိâင်လâæäသာäဆးသိပ္ပæဆိâင်ရာ äထာက်ခæäသာ အäထာက်အထားများမရှိပါ။ 

အဘယ်äïကာင့်ဆိâäသာ် အäရြပားတွင် ERIG ြဖင့် စစ်äဆးြခင်းသည် äဆးတâæြ့ပန်ြခင်းကâိ 

မခန်မ့ှန်းနိâင်ပါ။ စစ်äဆးြခင်းရလဒ် မညသိ်âပ့င်ရိှäစကာမူ äဆးကိâထိâးäပးသင့်ပါသည။် äဆးäïကာင့် 

äသွးလန်ြ့ခင်း (anaphylaxis) ြဖစပ်ွားနâိင်äြခသည် အလွန်တရာမှ နည်းပါးလွန်းလှäသာ်လည်း 

ကâသäရးဆိâင်ရာဆရာဝန်၊ ကျန်းမာäရးဆိâင်ရာဆရာဝန်တိâသ့ည် äသွးလန်ြ့ခင်း (anaphylaxis) 

ကိâကâသကိâင်တွယ်ရန် äဆးထâိးäနသည့်ကာလတစ်äလøာက် အသင့်ရှိäနရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

အချို ä့သာäဆးဝါးထâတ်လâပ်သူများက ERIG သâæးလøငä်ရြပားတွငä်ဆးထိâးစစä်ဆးရန် တိâက်တွန်း 

äထာက်ခæïကသည်။ စွဲðမဲစွာမှတ်သားထားရမည့်အချက်တစ်ခâမှာ အäရြပားတွင် äဆးထိâးစစ်äဆးြခင်း 

အäပí တâæြ့ပန်မĂမရှြိခင်း (negative) သည ် äသွးလန်ြ့ခင်း(anaphylaxis) မြဖစပ်ါဟူ၍ မäြပာနိâင် 

äïကာင်းပင်ြဖစ်သည်။ 



22 

 

äမးခွန်း (၁၆) RIG ထိâးနှæြခင်းမြပုမီမည်သိâä့သာ ñကိုတင်äဆာင်ရွက်ချက်များကိâ 

လâပ်äဆာင်ရပါမည်နည်း။ 

 äဆးထိâးðပီးြဖစ်တတ်äသာ äနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများအတွက် လိâအပ်äသာအäရးäပí 

äဆးဝါးပစ္စည်းကိရိယာများကâိ လက်တစ်ဖက်ကမ်း အလှမ်းမှီäသာäနရာတွင် ထားရှိရမည်။  

 RIG ထိâးäဆးပâလင်းကိâ äရခဲäသတ္တ ာမှထâတ်ယူðပီးäဆးမထိâးမီ မိနစ်အနည်းငယ်ခန် ့

ြပင်ပတွင်äခတ္တ ထားရှိပါ။ (အခန်းအပူချိန်တွင်äခတ္တ ထားရှိြခင်း)။ 

äခွးရူးြပန်ကာကွယ်äဆးမထိâးäပးမှ ီRIG ကိâအရင်ထိâးäပးရမည်။ äခွးရးူäရာဂါ ကာကွယ်äဆးကâိ 

ထိâးäပးðပီးြဖစ်äနပါလøင ် စထိâးðပီး (၇) ရက်äကျာလွ်န်ပါက RIG ကိâလâæးဝမထိâးသင့်ပါ။ ထိâးလøင် 

ခန္ဓာကိâယ်ပဋိပစ္စည်းထâတ်လâပ်မĂကိâ ဟန်တ့ားမည်ြဖစ်äသာäïကာင့်တည်း။ 

 RIG äဆးကိâထိâးလøင် äခွးရးူäရာဂါကာကွယ်äဆးထိâးထားäသာäဆးထိâးအပ် (Syringe) 

ကိâမသâæးရပါ။ ကာကွယ်äဆးထိâးထားäသာäနရာ site တွင်လည်း RIG äဆးမထိâးရပါ။ 

 RIG äဆးကိâဒဏ်ရာနှင့်ဒဏ်ရာဝန်းကျင်ကိâထိâးသွင်းသည့်အခါäသွးäïကာနှင့် အာရâæနဗ်äïကာ 

များကိâ မထိခိâက်မိäစရန်သတိြပုရမည်။ RIG äဆးထိâးနှæသည့်အခါ ခန္ဓာကâိယ်äဗဒဖွဲ စ့ည်းပâæနှင့် 

လိâက်äလøာညီäထွရှိäအာင်ချင့်ချိနð်ပီးထိâးပါ။ 

 လက်äချာင်းကäလးများ (fingers) ကâိäဆးထâိးမည်ဆâိလøင် (Compartment Syndrome) 

မြဖစ်äစäအာင်ဂရâြပုðပီးထâိးရမည်။ လက်äချာင်းငယ်များ၏ဖွဲ စ့ည်းပâæးမှာသီးသန် ့ အခန်းငယ် 

များြဖင့် ဖွဲ စ့ည်းထားïကသည(်compartmentalized)၊ ထိâအကန်အ့ဖွဲ မ့ျားရှိရာလက်äချာင်း 

များအတွင်းäဆးကိâ ထâိးရာတွင်၊ ထိâးäဆးထâထည်များြပားလøင် ဖိအားြမင့်တက်ðပီးနာြခင်း၊ 

ြဖူဖက်ြဖူäလျာ်ြဖစ်ြခင်းနှင့်ထâæကျင်ြခင်းတâိက့âိြဖစ်äစနâိင်äသာäïကာင့် ဂရâစâိက်ရန်လâိအပ်သည်။ 

 ဒဏ်ရာများစွာရäသာ ကäလးငယ်များကâိ RIG ထâိးရာတွင် äဆးထâထညပ်မာဏမ 

လâæäလာက်ြဖစ်နâိင်ပါသည်။ ထိâအခါäဆးကိâ sterile normal saline ြဖင့် (၂) ဆ သိâမ့ဟâတ် (၃) 

ဆ ခန်ထ့ိြဖစ်ပွားäအာင် äရာäနှာðပီးမှထâိးäပးြခင်းြဖင့်äဆးြပန်န့æှမ့Ă (infiltratior) ကိâäကာငး် 

äစပါသည်။ 

 လူနာကâိမျက်စိäအာက်တွင်äစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂ ့ြခင်း (observation) ကိâ ERIG äဆးထâိးðပီး (၁) 

နာရီäစာင့်ïကည့်ပါ။ ထိâä့နာက်မှသာလူနာကိâ အိမ်ြပန်လôတ်ပါ။ 

 အစားစားမထားäသာလူနာကိâ RIG  äဆးမထိâးရပါ။ 

 ကâိယ်ဝန်äဆာင်မိခင်များအား äခွးရူးäရာဂါကာကွယä်ဆးနှင့် RIG äဆးများကိâ ထâိးနæှနâိင် 

ပါသည်။ äရာှငï်ကဉ်äစရန ်အäïကာင်းမရှိပါ။ 
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äမးခွန်း (၁၇) äခွးရူးြပန်äရာဂါကာကွယ်äဆးထိâးðပီးäနာက် Antibody Test လâပ်ရန် လိâပါသလား။ 

 äခွးရူးကာကွယ်äဆးကâိစနစ်တကျသâိမှီးထားðပီးစနစ်တကျထâိးနæှäပးထားäသာ၊ ကျန်းမာäသာ 

လူတစ်ဦးကိâပâæမှန် (Routine) ပဋိပစ္စညး်စမ်းသပ်တိâင်းတာရန်မလိâအပပ်ါ။ 

 (၁) ကိâယ်ခæအားကျဆင်းäနသည့်လူနာများ၊ (၂) äနာက်ကျðပးီမှ äခွးရးူကာကွယ်äဆးထâိးသည့် 

အခါနှင့် (၃) äခွးရူးဗâိင်းရပ်စ်ပâိးနှင့်မïကာခဏထိäတွရ့သည့် အäြခအäနများတွင် ပဋိပစ္စည်း တိâင်းတာ 

စစ်äဆးြခင်းကိâ ြပုလâပ်ရန်အïကæြပုäထာက်ခæတင်ြပအပ်ပါသည်။ 

 အဆိâပါလူနာများတွင်အထူးïကပ်မတ်၍ဒဏ်ရာကိâäဆးäïကာြပုစâြခင်းနှင့် (Immunoglobulin) 

ကâိအäသအချာြပန်န့æှä့အာင် ထâိးနæှäပးြခင်းတâိကိ့â äဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 

äမးခွန်း(၁၈) äခွးရူးကာကွယ်äဆးထိâးြခင်းတွင် မလိâလားအပ်äသာäနာက်ဆက်တဲွဆိâးကျိုးများ 

ရိှပါသလား။ 

 äဆးထိâးသည့်äနရာတွင်သာမာန်အားြဖင့် နာြခင်း၊ နီရဲäနြခင်း၊ ယားယæြခင်းနှင့် 

äရာင်ယမ်းြခင်းတâိြ့ဖစ်နâိင်ပါသည။် äခါင်းကိâက်ြခင်း၊ ဖျားြခင်း၊ တâတ်äကွးကဲ့သိâကိ့âက်ခဲြခင်း 

ဖျားနာြခင်းစသည့်လက္ခဏာသွင်ြပင်များကိâ äတွရ့ှိရတက်ပါသည။် ၎င်းတိâသ့ညä်ခတ္တ ခဏသာြဖစð်ပီး 

အလိâလိâြပန်äပျာက်သွားïကပါသည်။äဆးäသာက်ရန်၊ äဆးကâရန ်လိâအပ်äလ့မရှိပါ။ ဤအချက်များကိâ 

လူနာအားäြပာïကားထားရမည်။ ယင်းလက္ခဏာသွင်ြပင်များခæစားရသည့်တိâင် äဆးဆက်ထâိးဖâိ ့

လိâအပ်äïကာင်း အïကæြပုတိâက်တွန်းရမည်။ 

 

äမးခွန်း(၁၉) äခွးရူးကာကွယ်äဆးထိâးရာတွင် äဆးထိâးြခင်းနှင့် မတည့်äသာäဆးဝါး (သိâမ့ဟâတ်) 

အစားအစာများရိှပါသလား။ 

 ကာကွယ်äဆးထိâးäနစဉ်ကာလအတွင်းကိâယ်ခæစွမ်းအားကိâဖိနိှပ်နိှမ်နင်းäသာ (immunosuppressive) 

äဆးဝါးများသâæးစွဲြခင်းကâိလâæးဝäရှာင်ïကဉ်ရပါမည်။ ဥပမာ- စတီးရိâက် (steroid)၊ ငှက်ဖျားäဆး 

ကလâိရâိကွငး် (chloroquine) နှင့်ကင်ဆာကâသäသာ äဆးဝါးများကိâäရှာင်ïကဉ်ရမည်။ အကယ၍် 

အဆâိပါ äဆးဝါးသâæးစွဲäနရြခင်းနှင့်äဆးဝါးချို တ့ဲ့äသာ (Immunocompromised) အäြခäနရှိပါက 

ကာကွယ်äဆးကိâအသားäဆး (IM) ထâိးäပးðပီး၊ ဒဏ်ရာတစ်ဝâိက် (RIG) ကâိနæှစ့ပ်äအာင် 

ထိâးäပးရပါမည။် ြဖစ်နိâင်လøင်အဆိâပါလူနာမျိုး၏ äသွးတွင်ပဋိပစ္စည်းပမာဏတâိင်းထွာြခင်းများ 

ြပုလâပ်၍ äစာင့်ïကပ်ïကည့်ရĂ (monitor) လâပä်နရပါမည်။ äဆးထိâးäနသည့် ကာလအတွငး် 

အစားအäသာက်ကန်သ့တ်ြခင်းမရိှပါ။ အစားäရှာင်ရန်မလိâအပ်ပါ။ 
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äမးခွန်း(၂၀) တိရစ္ဆာန်ကိâက်ခæရðပီး äခွးရူးြပန်äရာဂါ ကာကွယ်äဆးထိâးြခင်း (PEP) တွင် 

ကာကွယ်äဆးတစ်မယ်ြဖင့် ထိâးäနစဉ် äနာက်ဆâæး(၂) ñကိမ် äဆးဆက်ထိâးရန်အတွက်äဆးြပတ်လပ်မĂ 

ြဖစ်ပွားသည်ဆိâပါစိâ။့ ဤသိâä့သာအäြခäနမျို းတွင် ကာကွယ်äဆးကိâ အြခားäဆးြဖင့် 

äြပာင်းထိâးြခင်းကိâäသာ် လည်းäကာင်း၊ äဆးထိâးသည့်နည်းလမ်းäïကာင်း (Vaccination route IM, 

ID စသည်) ကိâäြပာင်းလဲထိâးြခင်းြဖင့်လည်းäကာင်း၊ äဆာင်ရွက်နိâင်ပါသလား။  

äခတ်မီကာကွယä်ဆးတစမ်ျို းြဖင့် PEP ကိâ ဆâæးခန်းတâိင်äအာင်ထâိးမäပးနâိင်သည့် 

အäြခအäနမျို းတွငä်နာက်ထပ်äဆးတစ်မယ်ကâိäြပာင်း၍ (ခõငး်ချက်အြဖစ်) ထâိးနâိင်ပါသည။် 

ကာကွယ်äဆး PEP ထိâးသွင်းရာတွင် äဆးထâိးနည်း IM မှ ID  သâိä့ြပာင်းလဲထâိးäပးðပီး ခန္ဓာကâိယ်မှ 

äရာဂါကာကွယ်နိâင်စွမ်းတိâးြမāင့်လာနိâင်မĂနှင့် ပတ်သက်၍ äလ့လာသâäတသနြပုလâပ်ïကသည်ကိâ 

ယäနထ့ိမäတွရှ့ိရäသးပါ။ 

 

äမးခွန်း (၂၁) တိရစ္ဆာန်ကိâက်ခæရðပီး äခွးရူးြပန်äရာဂါကာကွယ်äဆးထိâးြခင်း (PEP) 

သည်äအာင်ြမင်မĂမရိှဆိâတာမျိုးြဖစ်နိâင်ပါသလား။ 

 äပါ့äလျာ့äသာအäïကာင်းအမျို းမျို းäïကာင့်äသာ်၎င်း၊ လူနာ၏ကျန်းမာäရးအäြခအäနäïကာင့် 

äသာ်လည်းäကာင်း PEP ထိâးနှæðပီးမှ äခွးရူးြပန်äရာဂါ ြဖစပ်ွားမĂများတစ်ခါတစ်ရæသတင်းäပးပâိသ့ည်ကâိ 

äတွရ့သည။် ြဖစပွ်ားမĂအäတာ်များများတွင် äနာက်ကျ၍ကာကွယ်äဆးထâိးြခင်း၊ တိရစ္ဆာန်နှင့် 

äတွထ့ပိâæအဆင့် (၃) တွင် rabies immunoglobulin ကâိအသâæးမြပုြခင်းနှင့် äဆးထိâးရန် 

သတ်မှတ်ကာလ (course of vaccination) တစä်လøာက် တိတိကျကျြပည့်ြပည့်ဝဝ äဆးမထိâးြခင်း 

စသည့်တိâä့ïကာင့် ကာကယွ်äဆးထâိးနæှäသာ်လည်း äခွးရူးြပန်äရာဂါြဖစ်ပွားမĂäတွရ့ှိရပါသည်။ 

အြခားအäïကာင်းအရာများအြဖစ ် HIV/ AIDS ကဲသâိက့âိယ်ခæစွမ်းအားကျဆင်းြခင်း၊ အသည်းäြခာက် 

äရာဂါြဖစ်ြခင်း၊ ကလိâရိâကွင်းäဆး၊ steroid äဆးများ (သâိမ့ဟâတ်) ကငဆ်ာကâသäဆးဝါးများ 

စားသâæးäနြခင်းတိâပ့ါဝင်ïကသည်။ ကာကွယä်ဆးကိâðပီးြပည့်စâæäအာင် ထိâးäသာ်လည်း မäြဖရင်ှးနိâင်äသာ 

အäïကာင်းäïကာင့် PEP äဆးထိâးြခငး်မäအာင်ြမင်ြဖစ်ခဲ့သည်ကâိလညး် မှတ်တမး်များအရသိရသည။် 

 

äမးခွန်း(၂၂) အကယ်၍ ယခင်ကäခွးရူးäရာဂါကာကွယ်äဆးထိâးနှæထားðပီးäသာသူတစ်äယာက်သည် 

äခွးအကိâက်ခæရðပီဆိâပါက äနာက်တစ်ñကိမ်ကာကွယ်äဆးကိâ   မည်သိâä့သာ äဆးထိâးစနစ် (schedule) 

ြဖင့်äဆးထိâးရပါမလဲ။ 

 လူတစ်äယာက်သည်မူလက äခတ်မီäခွးရူးကာကွယ်äဆးထိâးခဲ့ðပီးလøင် (Pre-exposure 

ြဖစ်ြဖစ်၊ Post- exposure ြဖစ်ြဖစ ်ID သâိမ့ဟâတ် IM ထâိးðပီးလøင်)သâည (၀) ရက်နှင့် (၃) ရက်(Day 0 

and day 3) တွင်äဆး(၂)လâæးသာထâိးရန်လâိအပ်သည်။ 
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 Nerve tissue vaccineြဖစ်äနပါလøင် äခတ်မီကာကွယ်äဆးြဖင့် အြပည့်အဝ (full course) 

ြပန်လည်ထâိးနæှရန်လâိအပ်ပါသည်။  

 မူလက  äခွးရူးäရာဂါကာကယွ်äဆးထိâးဘူးäသာသူများတွင်ထူးြခားäသာ အားသာချက် (၂) 

ရပ် ရှိသည။်        

 တိရစ္ဆာန်နငှ့်ထိäတွပ့âæအဆင့်(၃) ြဖစ်သည့်တâိင်äအာင် RIG  ကိâ ထâိးရန် မလâိအပ်äတာ့ြခင်း၊ 

 လူခန္ဓာကိâယ်အတွင်းရှိ ကလပ်စညး် (cell) များတွင် ြပင်ပပဋိလĂæä့ဆာ်ပစ္စညး်များကိâ 

မှတ်သားနိâင်äသာ မှတ်ဉာဏ်များရှိïကသည်။ မူလကäခွးရူးကာကွယ်äဆးထâိးðပီးသူသည် 

ထပ်မæထိâးသည့်ကာကွယ်äဆး (booster dose) တိâက့ိâရရှိသည့်အခါတိâင်း äခွးရူးပâိးကိâ 

‘မှတ်မိ’ထားðပီးြဖစ်၍ ထူကဲစွာပဋိပစ္စည်းများကိâထâတ်လâပ်၍ ကာကွယ်နâိင်စွမ်းကâိ ဆတိâးပိâး၍ 

ြမāင့်တငä်ပးသည။် ဤအäïကာင်းäïကာင် ့ ပင်မိဘများက၎င်းတိâ၏့ ရင်äသွးကäလးသူငယ် 

များကိâ äခွးရူးäရာဂါကာကွယ်äဆးကိâ “ñကိုတင်” ထိâးနှæထားïကရန်တိâက်တွန်းနĐးäဆာ ်

ïကရပါသည်။ ကäလးငယ်များသည် äခွးကိâက်ခæရလွယ်ïကြခင်း၊ တိရစ္ဆာန်နှင့်ထိäတွပ့âæအဆင့် 

(၃) ြဖင့်ထိäတွမ့Ăများတိâသ့ညလ်ည်း ñကို တင်ကာကွယ်äဆးထâိးနæှရန် တိâက်တွန်းရသည့် 

အäïကာင်းများြဖစ်ပါသည်။ 
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