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ស�មាប់�គូបេ�ងៀន ឬឪពុកម�ាយ៖

េរឿងនិទាន របស់ ប៊�ណ�, បូ៊ប៊យ និង �ានតាយ ែដលជាមិត�ល�នឹងគ�ា �តូវ�ានសរេសរេឡើង
ស�មាប់បេ�ងៀនកុមារពីការែថទាំនិង�គប់�គងសត�ែឆ�ឬឆ�ាឱ��ាន�តឹម�តូវ េដើម�ីបង�ារកំុឱ�

ពួកវាខាំ។ េរឿងនិទានេនះ ក៏មានេគោលបំណងបេ�ងៀនកុមារឱ��ានយល់ដឹងពីសារៈសំខាន់
ៃនការជូនដំណឹងដល់មនុស�ធំ�បសិនេបើពួកេគ�តូវ�ានែឆ�ឬឆ�ាខាំ េដើម�ីទទួល�ានការ

ែថទាំ េវជ�សា�ស�ទាន់េពលេវលានិងបង�ារជំងឺែឆ�ឆ��តផងែដរ។

ជំងឺែឆ�ឆ��តគឺជាជំងឺែដលបណ�ាលឱ�មនុស�ស�ាប់េហើយបង�រេឡើងេដោយវ�រុស។ ជាទូេទៅ
ជំងឺែឆ�ឆ��តឆ�ងពីសត�េទៅមនុស�តាមរយៈការខាំេដោយសត�ែឆ�ឬ សត�ឆ�ា  ែដលមានផ��កជំងឺ
ែឆ�ឆ��ត។  រេបៀបចម�ងេផ�ងេទៀតគឺតាមរយៈទឹកមាត់ែដលមានផ��កជំងឺែឆ�ឆ��តចូលេទៅក��ង
របួសថ�ីៗ  កែន�ងដាច់រលាត់ និងែផ�កេផ�ងៗេទៀតៃនរាងកាយែដលមានភ�ាសរ�អិលដូចជា

�ចមុះ ែភ�ក និងមាត់។ 

កុមារមានហានិភ័យខ�ស់ជាងេគ ជាពិេសសេដោយសារែតមាឌនិងសកម�ភាពរបស់
ពួកេគ។ ជំងឺែឆ�ឆ��តមិនអាចព�ា�ាល�ានេទ បុ៉ែន�អាចបង�ារវា�ាន 100% េដោយការចាក់
វ�ាក់សាំងសត�ែឆ�និងសត�ឆ�ា�បឆាំងនឹងជំងឺែឆ�ឆ��តចាប់ពីអាយុបីែខេឡើង និង�តូវចាក់េរៀង

រាល់១ឆ�ាំម�ង។

�បសិនេបើសត�ែឆ�ឬសត�ឆ�ាខាំ អ�ក�តូវែតេធ�ើតាមការែណនាំខាងេ�កោមេនះ៖

១. លាងរបួសភ�ាមៗជាមួយសាបូ៊ និងទឹកលំហូរយ៉ាងតិចរយៈេពល១៥នាទី។

២. លាងសម�ាតជាមួយថ�ាំរម�ាប់េមេរោគ (Iodine) ឬអាល់កុល�បសិនេបើមាន។

៣. �បញាប់េទៅជួប�គូេពទ� ឬគ�និីកែដលមានទីតាំងេនៅជិតបំផុត។ 
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ៃថ�មួយ ម�ាយឪពុករបស់ប៊�ណ� េរៀបចំ
�ពឹត�កិារណ៍ដ៏ភ�ាក់េផ�ើលអស�ារ�មួយស�មាប់េគ។

ប៊�ណ� និយាយថា «វ�ាវ, កូនែឆ�ដ៏�សស់ស�ាតមួយ!
ខ��នឹំងដាក់េឈ�ោះវាថា �ានតាយ។ អរគុណ�៉ា

ម៉ាក់»។
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ប៊�ណ� �សឡាញ់ �ានតាយ ខ�ាំងណាស់។ េគ
ផ�ល់ចំណី េហើយេលងជាមួយវាជាេរៀងរាល់

ៃថ�។
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េនៅ�ពឹកៃថ�េសៅរ� ប៊�ណ� សំុអនុ��ាតពីម�ាយរបស់
េគេដើម�ីយក �ានតាយ េទៅេលងេនៅកែន�ងេក�ង

េលង។

ម�ាយ�ានេឆ�ើយនិងែណនាំថា «ចាស �ាន ប៊�ណ�,
កូនអាចយក �ានតាយ េទៅ�ាន ែត�តូវ��ាកដថា

កូនមិនេធ�ើឱ�វាវេង�ង ឬ�ាត់េឡើយ»។
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 ប៊�ណ� េលងយ៉ាងសប�ាយរ�ករាយជាមួយ
�ានតាយ និងមិត�ភក�មិ�ាក់េទៀតេឈ�ោះ

បូ៊ប៊យ។
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បន�ាប់ពីេលងរួច ប៊�ណ�និងបូ៊ប៊យ �ានផ�ល់អាហារដល់
�ានតាយ។ ខណៈេពលែដល �ានតាយ កំពុងសីុចំណី

�សាប់ែតភ�ាមៗេនោះ បូ៊ប៊យ ចាប់េលើក �ានតាយ េឡើង។

«អូយ! �ានតាយ ខាំខ��»ំ បូ៊ប៊យ លាន់មាត់។
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អ�កទាំង៣�បញាប់�បញាល់េទៅផ�ះរបស់ បូ៊ប៊យ។

ពួកេគ�ាន��ាប់ម៉ាក់របស់ បូ៊ប៊យ អំពីការខាំេនោះ។

ម�ាយរបស់  បូ៊ប៊យ �ានលាងរបួសភ�ាមៗជាមួយសាបូ៊
និងទឹកលំហូររយៈេពល១៥នាទី។

គាត់និយាយថា «ពួកេយើង�តូវែតេទៅ គ�និីក
េដើម�ីជួបជាមួយ�គូេពទ�»។
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េនៅគ�និីក.....

បូ៊ប៊យ �តូវ�ានចាក់វ�ាក់សាំងបង�ារជំងឺែឆ�ឆ��ត។

�គូេពទ��ាននិយាយថា «កូន  ៗេធ�ើ�ានល�ែដល
�ាន��ាប់ម�ាយភ�ាមៗថា បូ៊ប៊យ 

�តូវ�ានែឆ�ខាំ»។

«វាជាេរឿងល�ផងែដរ ែដលម�ាយបូ៊ប៊យ�ានលាងមុខ
របួសជាមួយសាបូ៊និងទឹកស�ាត េហើយ�ាននាំេគមក

ទីេនះភ�ាម  ៗេដើម�ីចាក់វ�ាក់សាំងបង�ារជំងឺែឆ�ឆ��ត»។ �គូ
េពទ��ានបែន�មេទៀតថា «កំុេភ�ចនាំបូ៊ប៊យ មកចាក់វ�ាក់
សាំងបែន�មេទៀត េដើម�ីបង�ារឱ��ានេពញេលញ  កំុឱ�

េគេកើតជំងឺែឆ�ឆ��ត»។
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�គូេពទ��ានរ�លឹកថា «ជានិច�កាល�តូវចាំថា, េយើង
�តូវែតែថទាំសត�ចិ��មឹរបស់េយើងឱ��ានល� េដោយផ�ល់

អាហារល�ៗ  នាំេធ�ើលំហាត់��ាណ និងបង�ភាពស�ទិ�
ស�ាលជាមួយពួកវា។ កំុ រ�ខាន សត� ែដល កំពុង េដក ឬ 

កំពុងសីុចំណីេ�ពោះេយើងអាច េធ�ើ ឱ�វា  ខាំ » ។

�គូេពទ�បែន�មេទៀតថា «�បសិនេបើសត�ែឆ�ខាំអ�កៗ
�តូវសេង�តតាមដានសត�ែឆ�េនោះក��ងរយៈេពល១៤

ៃថ� និងពិភាក�ាជាមួយេពទ�សត�»។
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តាំងពីេពលេនោះមក ពួកេគមិនែដលរ�ខាន
�ានតាយ េនៅេពលកំពុងសីុចំណីនិងកំពុង

េដកេឡើយ។

ប៊�ណ�និងបូ៊ប៊យ�ានក�ាយជាមិត�ភក�ដ៏ិល� និងមានការ
ទទួលខុស�តូវចំេពោះ �ានតាយ។

ប៊�ណ� ចាត់ទុក �ានតាយ ជាមិត�ដ៏ល�របស់េគផងែដរ។



20

អំពីអ�កនិពន�៖

Josephine V. Sabile គជឺា�គបូេ�ងៀនមកពសីាលាបឋមសកិ�ា Labas ក��ង
ទ�ីកងុ Santa Rosa ៃនរដ� Laguna ។ អ�ក�គទូទលួ�ានពានរង�ាន�់គបូេ�ងៀន
េឆ�ើមក��ងឆ�ា២ំ០១២ ពមីន�រីអបរ់�ៃនទ�ីកងុ Santa Rosa។ គាត�់ានប��បថ់�ាក់

បរ���ាប�តែផ�កអបរ់�ក�មតិបឋមពសីាកលវ�ទ�ាលយ័ Adamson ។ គាតក់�៏ាន
សកិ�ាមខុវ�ជ�ាជាេ�ចើនេទៀតស�មាបថ់�ាកប់រ���ាប�តជានខ់�សែ់ផ�កសលិ�ៈៃនការ

បេ�ងៀនភាសាអងេ់គ�ស មកពសីាកលវ�ទ�ាលយ័ Normal ៃន
�បេទសហ�លីពីនី។ គាត�់ានេរៀបការជាមយួ Joel នងិមានកនូពរីនាក។់

Maria Cecille R. Arca គជឺា�គបូេ�ងៀនថ�ាកម់េត�យ�មកពសីាលាបឋម
សកិ�ា Labas ក��ងទ�ីកងុ Santa Rosa ៃនរដ� Laguna ។ អ�ក�គ�ូាន

ប��បក់ារសកិ�ាពសីាកលវ�ទ�ាលយ័ Southern Luzon State
University, Lucban Quezon ថ�ាកប់រ���ាប�តែផ�កអបរ់�ក�មតិបឋម

ជនំាញែផ�កអបរ់�កមុារតចូក��ងឆ�ា២ំ០០៧ ។
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១០ចណំ�ចសខំាន់ៗ  ែដលអ�កគរួយលដ់ងឹអពំជីងំែឺឆ�ឆ��ត៖

១. សូមយកសត�ែឆ�និងឆ�ារបស់អ�កេទៅចាក់វ�ាក់សាំងបង�ារជំងឺែឆ�ឆ��តជា
េរៀងរាល់ឆ�ាំ។

២. សូមែថទាំសត�ចិ��មឹរបស់អ�កឱ��ានល�។ ផ�ល់អាហារដល់សត�
ចិ��មឹឱ��ាន�គប់�គាន់ នាំេធ�ើលំហាត់��ាណ បង�ភាពស�ទិ�ស�ាល និងឱ�

ពួកវាស�ាក់េនៅកែន�ងែដលមានសុវត�ភិាព។

៣. សូមកំុឱ�សត�ែឆ�និងឆ�ារបស់អ�ក េដើរេដោយេសរ�េលើដងផ��វ
និងទីសាធារណៈ។

៤. សូមកំុេធ�ើ�ាបសត�ែឆ�និងសត�ឆ�ា។ កំុទាត់ កំុទាញកន��យ ឬមួយគប់ដំុ
ថ�ដាក់ពួកវា។

៥. សូមេនៅឱ�ឆ�ាយពីសត�ែឆ�ឬឆ�ាអនាថា។ កំុរ�ខានសត�ែឆ�និងសត�ឆ�ា
របស់អ�កេនៅេពលកំពុងេដក កំពុងសីុចំណី និងបំេ�ៅេដោះកូនៗរបស់

ពួកវា។

៧. សូម��ាប់មនុស�ចាស់ (ដូចជាឪពុកម�ាយ �គូបេ�ងៀន ឬអាណា
ព�ា�ាល) ភ�ាមៗ�បសិនេបើ�តូវែឆ�ឬឆ�ាខាំ េហើយសំុឱ�ពួកេគនាំអ�កេទៅ

គ�និីកឬេទៅជួប�គូេពទ�។

៦. �បសិនេបើសត�ែឆ�ឬឆ�ាខាំ អ�ក�តូវលាងរបួសភ�ាមៗជាមួយសាបូ៊និងទឹក
លំហូរ។

៨.  សូមចងចាំថាមនុស�អាចឆ�ងជំងឺែឆ�ឆ��តតាមរយៈទឹកមាត់ (ពីការខាំឬ
ខ�ាច) របស់សត�ែឆ�ឬឆ�ាែដលមានផ��កជំងឺែឆ�ឆ��ត។

៩. ជំងឺែឆ�ឆ��តអាចសម�ាប់អ�ក�ាន។
១០. ជំងឺែឆ�ឆ��តអាចបង�ារ�ាន េដោយយកសត�ែឆ�និង ឆ�ារបស់អ�កេទៅ

ចាក់វ�ាក់សាំងបង�ារជំងឺែឆ�ឆ��ត។
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គេ�មោងអន�រាគមន៍ស�មាប់កុមារតូច

ជាទូេទៅកុមារែតង�តូវែឆ�និងឆ�ាខាំ។ េដោយសារែតេហតុផលេនះ សម�ន័�សកស�មាប់
ការ�គប់�គងជំងឺែឆ�ឆ��ត (GARC) �ានផ��ចេផ�ើមកម�វ�ធីអន�រាគមន៍ស�មាប់កុមារតូច ឬ

េហៅកាត់ថា ECI េឡើង។
ECI មានេគោលបំណងអប់រ�កុមារែដលមានអាយុចាប់ពី៣េទៅ៥ឆ�ាំេនៅតាមមជ�មណ�លែថទាំ

កុមារ អំពីរេបៀបែថទាំនិង�គប់�គងសត�ចិ��មឹឱ��ាន�តឹម�តូវេដើម�ីបង�ារការខាំ។ ដូចគ�ាេនះផងែដរ
ECI ក៏មានេគោលបំណងបេ�ងៀនកុមារឱ�េចះផ�ល់ដំណឹងដល់មនុស�ចាស់ដូចជាឪពុកម�ាយ ឬ

មនុស�ធំេផ�ងេទៀត �បសិនេបើពួកេគ�តូវសត�ែឆ�ឬឆ�ាខាំឬខ�ាច។ ឪពុកម�ាយរបស់កុមារតាម
មជ�មណ�លទាំងេនោះ ក៏ទទួល�ានការអប់រ�អំពីជំងឺែឆ�ឆ��ត ភាពជាម�ាស់េលើសត�ចិ��មឹ

�បកបេដោយការទទួលខុស�តូវ និងការ�គប់�គងករណីមានសត�ខាំផងែដរ។

េរឿងនិទាន «សីុ ប៊�ណ�, សីុ បូ៊ប៊យ, សីុ �ានតាយ, Magkaibigang Tunay (ប៊�ណ�,
បូ៊ប៊យ, and �ានតាយ ជាមិត�ល�នឹងគ�ា)» �តូវ�ានសរេសរេដោយ Josephine Sabile និង
Maria Cecille Arca េដោយរួមសហការជាមួយមន�រីអប់រ�ៃនទី�កុង Sta. Rosa ែដលជា

ែផ�កមួយៃនកម�វ�ធី ECI ។

GARC គឺជាអង�ការមិនរក��ាក់ចំេណញមួយេធ�ើការេដើម�ីលុបបំ�ាត់ការស�ាប់េដោយជំងឺែឆ�ឆ��ត ែដល
បណ�ាលមកពីសត�ែឆ�ឬឆ�ា េនៅ�តឹមឆ�ាំ២០៣០។ េសៀវេភៅេនះ�តូវ�ានេ�ោះពុម�េដោយអង�ការ GARC

ក��ងភាពជាៃដគូជាមួយ UBS Optimus Foundation េដើម�ីបេង�ើនការយល់ដឹងេនៅ
តាមសហគមន៍េដើម�ីបង�ារការស�ាប់េដោយជំងឺែឆ�ឆ��ត។

ស�មាបព់ត័ម៌ានបែន�ម សមូចលូេទៅកានេ់គហទពំរ័អង�ការ GARC 
website: www.rabiesalliance.org


